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PAPRSEK VYSKOV
Poskytovatel:

Asociace rodi¢l a pratel zdravotné postizenych déti CR, z.s.
Adresa: Lipova 364/2, 682 01 VySkov
Telefon: 515531 354
Emailova adresa: pujcovna.vy@seznam.cz
Internetové stranky: www.paprsek-vyskov.cz

Kontaktni osoby:
Reditelka, vedouci sluzeb: Mgr. Marie Mikulaskova, DiS.
Osobni asistence: Mgr. Lada Bastlova, tel.: 605 428 639

Mgr. Veronika Satn4, tel.: 792 304 300
Poradna a pujéovna pomucek: Bc. Lenka Zampachov4, tel.: 739 371 872

Poskytované sluzby:

e zakladni socialni poradenstvi (prispévek na péci, prispévek na zvlastni
pomucku, prakazy TP, ZTP, ZTP/P, invalidni dGchody ...

e osobni asistence PAPRSEK

e pljcovani rehabilitacnich a kompenzaénich pomUcek

e poradenstvi v oblasti kompenzacnich pomUcek

e informace o poskytovatelich socidlnich sluzeb v regionu i mimo né;

e podpora pecujicich — ukazky polohovani, hygieny na lizka, pomoc
pfi vypliovani formulard pro urady, lékare...

e pomoc pfri sepsani odvolani v odlvodnénych pfipadech, namitek

e prednaskova cinnost pro zakladni organizace, svazy a sdruzeni zdravotné
postizenych

e tisk brozur

Poradna a pujéovna je otevrena:
pondéli - ¢tvrtek 8.00 —12.00, 12.30 - 16.00 hodin
Cislo bézného uctu: 215 057 493/0600
cislo sbirkového uctu: 236 050 995/0600
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CENIiK POMUCEK PLATNY OD 1.10. 2025

Ndzev pomlicky: 7 dni: 14 dna: 21dna: 30 dni:
Antidekubitni pomucky (kliny, valce, podlozky) 25 50 75 100
Antidekubitni systém UNICARE s kompresorem 75 150 225 300
Bazének na myti hlavy 35 75 110 150
Berle francouzskeé predloketni duralové 25 50 75 100
Berle podpazni dfevéné nastavitelné 25 50 75 100
Drzak invalidnich vozik( za auto (i na kola) 75 150 225 300
Hrazda k ldzku — samostatna 65 125 185 250
Chemické WC bez chemie 75 150 225 300
Choditko AU - 07 s podpUrnou deskou 50 100 150 200
Choditko podpazni 50 100 150 200
Choditko Ctyfkolové s nakupnim koSikem 50 100 150 200
Choditko krokovaci, pevné (ram) 50 100 150 200
Jidelni stolek do l0zka - pevny, skladaci 50 100 150 200
Jidelni stolek k lGzku 50 100 150 200
Kfesla toaletni pevna, pojizdna 50 100 150 200
Magneto-terapeutické pristroje 50 100 150 200
Mechanické invalidni voziky 65 125 185 250
Nastavce na WC vysSka 7cm,10cm,15cm 35 75 110 150
Oxygenerator 200 400 600 800
Perlickova koupel na nohy 25 50 75 100
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Ndzev pomticky: 7 dni: 14 dna: 21dni: 30 dnu:

Polohovaci postel elektricka s hrazdic¢kou 100 200 300 400
Polohovaci postel el. s hrazdi¢kou a matraci 125 250 375 500
Sedacky do sprchového koutu AZ - 4 50 100 150 200
Sedacka do vany plastova 50 100 150 200
Sedacka na vanu kovova, plastova 50 100 150 200
Schodolez — mobilni schodistova ploSina 100 200 300 400
Schodolez - kolovy Scalamobil s vozikem 100 200 300 400
Slapadlo mechanické 50 100 150 200
Zvedak elektricky SUNLIFT se zavésy 100 200 300 400
Zidle do sprchy pevné, pojizdna 50 100 150 200

K zapljéeni pomlcky nepotfebujete doporuceni lékare. Postaci Vam
obcCansky prdkaz, na jehoz zakladé je sepsana Smlouva o poskytnuti
socialni sluzby o najmu movité veci.
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OSOBNI ASISTENCE

Osobni asistenci pomahame osobam se zdravotnim postizenim a seniorlim
se zkvalitnénim Zivota pfi setrvani v jejich pfirozeném prostredi domova.
Osobni asistenci poskytujeme nepretrzite, 24 hodin denné, v€etné vikendl

a svatkd. Sluzbu lze vyuzit pravidelné i narazové, podle potfeby klienta.
Osobni asistenci poskytujeme v okresu Vyskov a obcich v okresech Blansko
a Prostéjov vzdalenych do 20ti kilometrd od mésta Vyskova.

Pomahame:
e s o0sobni hygienou
e oblékanim
e pripravou stravy, vcetne zajisténi nakupu
e péci o domacnost
e upevnenim rodiCovskych kompetenci
e obstaranim osobnich zalezitosti

Doprovazime
e klékardm (i do Brna a jinych mést)
e naurady
e na nakupy, do Skoly, do zameéstnani, kavarny, knihovny, na kulturni nebo
sportovni akce, do lazni

Sluzba je uréena
e 0sobam se zdravotnim postizenim
e o0sobam s chronickym postizenim
e senioriim

Kontaktni udaje:

Lipova 364/2, 682 01 VySkov
605 428 639, 515 531 354
lada.bastlova@paprsek-vyskov.cz
paprsek-vyskov.cz
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DNY PRO PECUJICI

V ramci Podpory pro pecujici se snazime podpofrit rodiny a osoby, které
v domacim prostfedi pecuji o své blizké. Z toho dlivodu se pravidelné konaji
Workshopy pro pecujici.

Na workshopech Vas radi uvitame a nazorné Vam predvedeme, jak
polohovat imobilniho ¢lovéka na l0zku, jak ho pfesadit napf. z lizka na vozik,
jak provést hygienu na l0zku, jakou pouzit kosmetiku nebo inkontinencni
pomUcky. Radi zodpovime Vase otazky a pripominky, tykajici se prfimo Vasi
situace. Dulezité je i spolecné sdileni zkuSenosti, a proto nevahejte a prijdte
za nami na nékterou z téchto akci.

Pozvanky na workshopy zverfejnujeme na naSich internetovych,
facebookovych strankach a na strankach Knihovny Karla Dvoracka.

Pokud byste nas radi navstivili, ale termin akce Vam nevyhovuje, nebo
potfebujete radu Ci ukazku co nejdfive, je mozné se domluvit na jiny den,
popr. ukazky polohovani aj. lze po prfedchozi domluvé provést i u Vas doma.

Kontaktni udaje:

Telefon: 515 531 354, 739 371 872,792 304 300
E-mail: pujcovna.vy@seznam.cz,
lenka.zampachova@paprsek-vyskov.cz
veronika.sathna@paprsek-vyskov.cz

Podpora pecujicich vychazi 10. prosince 2025




Asociace rodicil a pratel zdravotné postizenych déti v CR, z.s. Klub

paprsek

INFORMACE PRO TY, KTERI PECUJI

Zivot je plny pFekvapeni a Casto se stane, Ze nas zaskodi. To, co je pro
vSechny samoziejmosti, najednou zmizi. Tim je naSe zdravi. Mnohdy si
neuvédomime, jak moc je dulezité az do té doby, dokud se néco nestane.

MUze jit o Uraz, nehodu, vaznou nemoc nebo se zdravotni stav mize zhorsit
vlivem véku a stari.

Casto se na nas obraci lidé s tim, Ze jejich blizkého propousti z nemocnice
a oni netusi, co bude dal. Chceme témto lidem pomoci a usnadnit jim jejich
peéci.

Co tedy udélat pro to, abyste pomohli nejen svému blizkému, ale i Vy jste si
usnadnili péci?

Snazili jsme se sepsat informace, které by usnadnily situaci rodiny a cestu,
PO niz se chystaji jit.

Brozurka je rozdélena do nékolika kapitol, které na sebe navazuiji. | kdyz péce

o kazdého blizkého ma sva specifika, mize to byt pro Vas maly navod i
inspirace, jak postupovat.
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1. STARI

Stari je prirozena soucast lidského zivota, nebot jiz od narozeni zacCina kazdy
z nas starnout. Stari neni nemoc, i kdyz byva nemocemi ¢asto doprovazeno.
U kazdého z nas ma starnuti rGzny priabéh, rizné tempo a projevy. Pravdou
vSak zlstava, ze ovliviuje vSechny stranky lidského Zzivota, tedy nejen
biologickou, ale i psychologickou, socialni a duchovni. Individualni zmény
béhem starnuti jsou ovlivnény napf. genetickymi predpoklady, dUisledky
Urazi a nemoci, zpusobem Zivota, adaptaci na starnuti, vlivem prostredi
(rodina, apod.) a celkovym psychickym stavem.

Zdroj: (Burda, Solcovd, 2016, s. 13-14)
K nejc¢astéjSim problémum, které trapi seniory, patfi:

1. poruchy rovnhovahy a hybnosti

2. snizeni nebo ztrata sobéstacnosti

3. problémy s inkontinenci

4. intelektoveé poruchy - znaci tyto zmeény:

e poznavacich schopnosti - zpomaleni psychomotorického tempa -
projevuje se zejména pfi zatézovych situacich, senior pldsobi bezradnym
dojmem z dlivodU nechuti feSit aktualni problémy

e pameéti a uéeni - zhorSeni koncentrace pozornosti, neschopnost si
vybavit nékteré pojmy, horSi zapamatovani novych informaci, ale velmi
dobra pameét a vybavovani si starych vzpominek

e emocionality — vétsi citlivost, silnéjsSi emocni prozivani situaci

a neschopnost ovladat emoce
zpomaleni psychomotorické a percepéni €innosti — snizeni rychlosti
reakce a rozhodovani na vzniklou situaci

V pripadé vyskytu nebo zhorSeni zdravotnich komplikaci mize nastat
z nejnarocnéjSich lze povazovat péci o seniora s poruchou intelektu.
Pri takové péci je rodina vystavena velké zatézi, na kterou mize reagovat:

e popiranim situace

e zlostiastudem

e pocitem viny, Zze nedokaze svému nejblizSimu pomoci
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Zde je nutné si uvédomit, ze napf. Alzheimerova a Parkinsonova nemoc nebo
postizeni mozkovych cév nejsou léCebné vyznamnéji ovlivnitelné. Proto
péce o neékoho s takovym postizenim ma sva specifika — zvlastnosti. | kdyz je
to tézkeé, péce vyzaduje trpélivost, pochopeni, respekt k jeho osobnosti.
Velmi dUlezité je snazit se, aby kompetence nejblizS§iho zlstaly co nejvice
zachovany. Dale je dllezité naslouchani a pfedevS§im komunikace, ktera je
pfizplsobena snizenym schopnostem vnimani.

Zdroj: (Kutnohorskd, Cichd, Goldman, 2011, s. 107-113)

Rizika, ktera se mohou objevit pfi péci:
e zavislost mezi pecujicim a opeCovavanym
e socialniizolace
e mala socidlni podpora pecujiciho
e pecujici musi byt neustéle pripraveny na péci — ztrata kontaktu s okolim
e psychické a fyzické vycCerpani
Zdroj: (Celedovd, Kalvach a Cevela, 2016, 5.80)

Pri péci napfr. o seniora, nesmime zapominat ani na dostate€nou aktivizaci -
plsobeni vhodnymi podnéty, které v ném vzbudi zdjem a podpofi jeho pocit
sobéstacnosti, ale také o smysluplné a naplnujici traveni volného casu.
Aktivizacnich Cinnosti je cela rada, predstavime si alespon nekteré.

Aktiviza¢ni ¢innosti mohou byt rozdéleny:

e trénink pameti - krizovky, sudoku, osmismerky, spoleCenské hry, pexeso,
dale prohlizeni si fotografii z mladi i détstvi apod.

e pohybové aktivity — rdzné cviky upravené podle potfeb a schopnosti,
nacvik ¢innosti vSedniho dne — vareni, peceni, péCe o zahradu, pleteni,
hackovani apod.

e muzikoterapie — poslech hudby, zpév, pohyb na hudbu

e arteterapie — vytvarné techniky — malovani na papir, textilni techniky,
prace s papirem, dratkovani, kolaze apod.

Jakakoliv aktivita musi vychazet z potfeb a zajma kazdého jedince.

Zdroj: (Rheinwaldovd, 1999, s. 11,13)
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2. MOZNOSTI PECE

Moznosti, jak se postarat o sveho blizkého v jeho domacim prostredi, je
nékolik.

2.1 SOCIALNI SLUZBY

Muzete vyuZzit socialni sluzbu (definice socialni sluzby dle zdkona

¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 3 odstavec a) socialni sluzbou se
rozumi Cinnost nebo soubor Cinnosti podle tohoto zakona zajiStujicich
pomoc a podporu osobam za ucelem socialniho zaclenéni nebo prevence
socialniho vylouceni).

Formy poskytovani socialnich sluzeb jsou:

1.pobytové - jsou sluzby spojené s ubytovanim v zafizenich socialnich
sluzeb (napf. tydenni stacionare, odlehCovaci sluzby, Domovy
pro seniory, Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, Domovy
se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni).

1l.ambulantni - sluzby, za kterymi osoba dochazi do zafizeni socialnich
sluzeb a soucasti sluzby neni ubytovani (napf. centra dennich sluzeb,
denni stacionare), patfi sem také poradny.

2.terénni - sluzby, které jsou osobé poskytovany domacim prostredi
(napr. osobni asistence, peCovatelska sluzba).

Dle zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 39, 40

Sluzba osobni asistence

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z ddvodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Sluzba se poskytuje bez ¢€asového omezeni, v pfirozeném socialnim
prostredi osob a pfi Cinnostech, které osoba potrebuje.

Podpora pecujicich vychazi 10. prosince 2025
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Pedovatelska sluzba

PeCovatelskd sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana
osobdam, které maji snizenou sobéstac¢nost z dlvodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a rodinam s détmi, jejichz situace
vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje ve vymezeném case
v domacnostech osob a v zarizenich socialnich sluzeb vyjmenované ukony.

Socialni sluzby se mohou poskytovat jen na zékladé opravnéni k poskytovani
socialnich sluzeb - toto opravnéni vznika rozhodnutim o registraci. Pokud
jste si vybrali sluzbu, napf. Domov pro seniory, ale nevite, zda je tato sluzba
registrovana, zjistite to na strankach MPSV v registru socialnich sluzeb. Zde
si vyhledate i Vami pozadovanou sluzbu pfimo ve Vasem regionu.

Zde je odkaz: https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

2.2 DOMACIi ZDRAVOTNI PECE

S domadci péci souvisi domaci zdravotni péce. Pokud je potfeba, muze ji
predepsat prakticky lékar nebo oSetfujici lékar pri hospitalizaci.

Domaci zdravotni peécCe zahrnuje zdravotnické sluzby, které poskytuji
zdravotni sestry. Jezdi domu za klienty a poskytuji napriklad oSetfovatelskou
rehabilitaci, aplikuji inzulin, provadi cévkovani, oSetruji katetry, pecuji

o umirajiciho apod.

Tuto sluzbu ve VysSkoveé vykonava Oblastni Charita VysSkov, PAHOP Vyskov
a Sestricka.cz.

Zdroj: https.//www.vyskov.charita.cz/poskytovane-sluzby/domaci-zdravotni-pece/
https.//www.centrum-pahop.cz/regionalni-pobocka-vyskov/
https://www.sestricka.cz/lokality/vyskov
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3.Z CEHO JE MOZNE HRADIT SOCIALNI SLUZBY
Ze zacatku, nez blizkému vyfidite Prispévek na péci, Vam mulze pomoci si
vyridit Dlouhodobé oSetrovné.

3.1 DLOUHODOBE OSETROVNE

Dlouhodobé osetrovné je jednou z davek Ceského systému nemocenského
pojisténi.

Davka umoznuje ob¢anlim zlstat doma v situaci, kdy budou pec€ovat o ¢lena
rodiny, u kterého oSetfujici lékar zdravotnického zafizeni poskytujiciho
lGzkovou péci (zpravidla nemocnice) rozhodl, Ze jeho zdravotni stav
potrebuje po propusténi z hospitalizace domaci celodenni péci. Okruh osob
péce je pomerne Siroky. Mohou jimi byt pfibuzni (napf. manzelka, dospély
potomek, tchyné, Svagr, netef nebo snacha apod.) osoby vyzadujici
dlouhodobou péci. Dale to také muze byt druh nebo druzka oSetfované
osoby anebo osoba zijici s oSetfovanou osobou v domacnosti. U osob bez
primého pribuzenského vztahu je zakonem stanovena podminka spolecného

mista trvalého pobytu s osobou, které je poskytovana celodenni péce.

Aby mohla byt davka oSetfujici osobé vyplacena, je zakladni podminkou jeji
ucast na nemocenském pojisténi, tj. napf. trvani zameéstnani, které zalozilo
ucast na pojisténi v dobé nastupu na tuto davku (z pfijmu ze zameéstnani je
odvadéno pojistné na socialni zabezpeceni). Soucasné také musi byt

u oSetfované osoby splnéna podminka hospitalizace, ktera trvala minimalné
4 po sobé jdoucich kalendarnich dnl (pocitd se i prvni a posledni den
hospitalizace) a potieby celodenni péce v domacim prostredi alespon

po dobu 30 dnd nasledujicich po propusténi z nemocnice. OSetfované
osobé musi byt vydano rozhodnuti o potifebé dlouhodobé péce, a to
oSetfujicim lékarem zdravotnického zarfizeni poskytujiciho lGZzkovou péci.

Narok na dlouhodobé oSetfovné se bude uplatinovat na neékolika
predepsanych tiskopisech, nékteré vystavuje pouze oSetfujici lékar
zdravotnického zafizeni lGZzkové ¢i ambulantni péce, jiné vyplni zadatel

o davku spolu s osobou, o kterou bude pecCovat. Zameéstnavateli bude tfeba
pfedlozit vyplnény tiskopis Zddost o dlouhodobé osetrovné, ktery obsahuje
i souhlas s oSetfovanim potvrzeny podpisem oSetfované osoby.
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Tiskopis zadosti, kterou vyplnhuje oSetrujici osoba, je k dispozici i v papirovée
podobé na OSSZ.

Zameéstnanec k zadosti o davku poskytne zameéstnavateli k nahlédnuti anebo
pripoji kopii Ill. dilu tiskopisu Rozhodnuti o potrfebé dlouhodobé péce.
Rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce na zakladé svého odborného
posouzeni a na vyzadani vyda oSetfujici lékar zdravotnického zafizeni
poskytujiciho lGzkovou pécCi v den propusténi nebo nejpozdéji do 3
pracovnich dnl ode dne poddni Zadosti. Zadost o davku lze podat do 8 dnli
po dni propusténi oSetfrované osoby z hospitalizace. Obdobné jako pri
dlouhodobé nemoci, po kterou se na zakladeé tzv. listku na penize prabézné
vyplaci nemocenské, si oSetfujici osoba bude moci vyzadat potvrzeni
o trvani potreby dlouhodobé péce (lékar by jej vSak mél vystavit minimalné
1x za meésic). Pouze na jeho zdkladé bude moci OSSZ zajistit prlibéznou
vyplatu dlouhodobého oSetfovného (samotna zadost o davku spolu
s rozhodnutim o potfebé dlouhodobé péce k vyplaté nestaci). Tiskopis
Potvrzeni o trvani/Rozhodnuti o konceni potfeby dlouhodobé péce vystavi
oSetrujici lékar zdravotnického =zarfizeni poskytujiciho ambulantni péci
(zpravidla ordinace praktického Ci odborného lékare), ktery ma ve své péeci
oSetfovanou osobu. OSetfujici osoba do né&j poté vyplni potfebné udaje
(jako napr. vztah k oSetfované osobé, v jakych dnech oSetfovala atd.) a preda
jej zameéstnavateli, ktery jej po doplnéni dalSich nezbytnych udaji zaSle
prislusné OSSZ k zajisténi vyplaty davky.
O ukonceni potfeby dlouhodobé péce rozhodne prakticky ¢i odborny lékar,
ktery ma oSetfovanou osobu po skonceni hospitalizace ve své péci.
Osetrovné lze Cerpat maximalné 90 dnu.
Hospitalizace neni vyZzadovana u osoby v nevyléCitelném stavu, ktery
vyZzaduje poskytovani paliativni péCe a dlouhodobé péce v domacim
prostfedi. U takové osoby rozhoduje o potrebé dlouhodobé péce jeho
oSetfujici lékar.
Narok na dlouhodobé oSetfovné nemaji napfr. studenti (samotné studium se
totiz za dobu pojisténi nepovazuje) ani osoby vedené v evidenci uradu
prace. Zameéstnanclm, ktefi vykonavaji tzv. zaméstnani malého rozsahu
(sjednany prijem do 3 000 K¢) Ci jsou zamestnani na zaklade dohody
o provedeni prace (bez ohledu na vysi zuCtovaného pfijmu), narok na davku
nevznika. Zdroj: CSSZ
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Aby bylo mozné hradit socialni sluzby, muzete VaSemu blizkému pomoci
zazadat o Prispévek na péci, potrebné informace jsou uvedeny nize.

3.2 PRISPEVEK NA PECI

Popis prispévku

Prispévek na péci upravuje zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,

ve znéni pozdéjSich predpist a vyhlaska ¢ 505/2006 Sb., kterou se
provadeji néktera ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozdéjSich predpisu.

Narok na prispévek ma osoba starsi 1 roku, kterda z divodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu potfebuje pomoc jiné fyzické osoby

pri zvladani zakladnich zivotnich potfeb v rozsahu stanoveném stupném
zavislosti. Tyto stupné zavislosti se hodnoti podle poctu zakladnich
zivotnich potreb, ktere tato osoba neni schopna bez cizi pomoci zvladat.

Z poskytnutého prispévku pak tyto osoby hradi pomoc, kterou jim mUze dle
jejich rozhodnuti poskytovat bud osoba blizka, asistent socialni pécCe nebo
registrovany poskytovatel socialnich sluzeb, zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, détsky domov nebo specidlni lGzkové zdravotnické
zafizeni hospicoveého typu.

Definice ,0soby blizké“ dle § 22 zakona €. 89/2012 Sb., ob&anského
zakoniku

(1) Osoba blizka je pribuzny v rade pfime, sourozenec a manzel nebo partner
podle jiného zakona upravujiciho registrované partnerstvi (dale jen
»partner®); jiné osoby v pomeéru rodinném nebo obdobném se pokladaji

za 0soby sobé navzajem blizké, pokud by ujmu, kterou utrpéla jedna z nich,
druhd dlvodné pocitovala jako Ujmu vlastni. Ma se za to, Ze osobami
blizkymi jsou i osoby seSvagrené nebo osoby, které spolu trvale Ziji.

Definice ,asistenta socialni péce“ dle § 83 €. zakona €. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach
(2) Asistentem socialni péce mize byt pouze fyzickd osoba, ktera je starsi
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18 let véku a zdravotné zpUlsobila.

(3) Asistent socialni péce je povinen poskytovat pomoc osobné a s osobou,
které poskytuje pomoc, uzavfit pisemnou smlouvu o poskytnuti pomoci.
Nalezitostmi smlouvy je oznaceni smluvnich stran, rozsah pomoci, misto

a Cas poskytovani pomoci a vysSe uhrady za pomoc (pro uzavieni smlouvy

o poskytnuti pomoci plati obdobné ustanoveni § 91 odst. 6).

Jak o prispévek na péc€i zazadat

Zadost se podava na kontaktnim pracovisti Uradu préace. Jde o tiskopis

s ndzvem Zadost o pFispévek na péci, k némuz je tfeba dolozit i Oznameni

o poskytovateli pomoci (do tohoto Oznameni se piSe osoba, ktera pecCuje

na prvnim misté &i poskytovatel socialnich sluzeb). Zadost je k dispozici

na kontaktnim pracovisti Ufadu prace nebo na portdlu MPSV:
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-peci

Lze podat i elektronicky a to bud odeslanim s elektronickym podpisem, nebo
pfes datovou schranku.

Proces pfiznani prispévku na péci

1. Po vyplnéni a podani zadosti na kontaktnim pracovisti Uradu prace provadi
socialni pracovnik z UP socialni $etfeni (socialni etfeni je povinng, vzdy se ze
Setfeni vyhotovuje pisemny zaznam, ktery na pozadani predklada
posuzované osobé, uvedeno v zakoné ¢. 108/2006 Sb., §25) pro ucely
posuzovani stupné zavislosti, pfi kterém zjisStuje schopnost samostatného
Zivota osoby v prirozeném (domacim) prostfedi. Pri Setfeni se hodnoti tyto
zakladni Zivotni potfeby:

a) mobilita - predstavuje pohybové schopnosti, tj. schopnost stat, vstat,
sednout si, zmeénit polohu, chodit apod. Zda osoba s vyuZitim pomucek
(mohou byt berle i protézy) ujde po rovném terénu delSi vzdalenost, jestli je
schopna chlize po schodech, jestli otevre a zavre dvere apod.

b) orientace - souvisi se smyslovymi a duSevnimi schopnostmi vidét, slySet,
vedeét (co je za den a kde jste) apod. Ke zvladani orientace mohou pomoci

i pomucky, napf. naslouchatka nebo implantované neuroprotézy apod. Tato
potfeba se vzdy uzna uplné a trvale neslySicim nebo nevidomym lidem,
protoze v této oblasti potrebuji cizi pomoc.
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c) komunikace - zahrnuje dorozumivaci schopnosti - nejen mluvit
srozumitelné, ale take chapat, co druhy rika, a dale rozumét zakladnim
obrazovym symbollim (napf. oznac¢eni WC, svétla na semaforu) a zvukovym
signaldm (napf. klakson auta) apod. Tuto potfebu nelze zvladat v pfijatelném
standardu, kdyz Clovek Cte napfriklad pouze prostrednictvim Braillova pisma,
ma poruchu artikulace s nesrozumitelnou recCi anebo je uplné nevidomy Ci
neslysici.

d) stravovani - je schopnost se najist a napit, ale takeé si napoj nalit, stravu
rozdélit na mensi kousky, pfemistit ji na misto konzumace, jist a pit

v obvyklém dennim rezimu apod. Tuto potfebu nelze zvladat, kdyz Clovek
nemuUze pouzivat svoje ruce, kdyZz musi potravu pfijimat zaludecni/jinou
sondou s pomoci druhé osoby anebo kdyz mentalni postizeni ¢i demence
zpusobuji, Ze nezvlada stravovaci a pitny rezim.

e) oblékani a obouvani -zahrnuje nejen schopnost se obléct, svléct, obout

a vyzout, ale takeé rozeznat rub a lic, vybrat si obleceni a boty podle pocasi,
obout se pred vychazkou, vysvléct se pred pouzitim WC apod.

f) télesnd hygiena - je schopnost se sam omyt, osusit, uCesat, vycistit si
zuby, oholit se a pfitom si sam pustit a zastavit vodu, pfipravit si vanu apod.
Tato potreba se vzdy uzna jako nezvladana, kdyz ¢loveék nemUze pouzivat
sve ruce.

g) vykon fyziologické potfeby — znamena, ze vCas dojdete na WC, naslednée
se oCistite apod. K tomu potrfebujete smyslove, mentalni, duSevni a télesné
schopnosti.

h) péée o zdravi - je schopnost dodrzovat stanoveny léCebny rezim,
rehabilitaci, pouzivat potfebné léky a pomducky, rozpoznat zdravotni
problém (napf. drobné poranéni, nevolnost, bolest, teplotu) a zajistit si
pomoc. Pokud cCloveék neni fyzicky €i mentalné schopen uzivat sam

a pravidelné léky, provadét rehabilitacni cviceni nebo si aplikovat injekce,
tat potfeba se uznava.

i) osobni aktivity — zahrnuji schopnost stanovit si a dodrzet denni program,
vyfizovat své zalezZitosti, planovat své osobni aktivity, navazovat a udrzovat
vztahy s druhymi lidmi apod. Potfeba se uzna lidem, kteri viibec nerozumi
vSeobecnému déni nebo potfebuji osobniho asistenta, aby mohli pracovat
nebo se zapojit do volnoCasovych aktivit, pripadné détem, které potrebuji
individualni vyuku v domacim prostredi, anebo pokud jejich zdravotni stav

Podpora pecujicich vychazi 10. prosince 2025
17




Asociace roditil a pratel zdravotn@ postizenych déti v CR, z.s. Klub
L] [

vyzaduje nepretrzity dohled.
j) péée o domacnost - znamena schopnost hospodarit s penézi, jit si
nakoupit, uvarit jednoduché teplé jidlo nebo ¢aj, zapnout vari¢, umyt
nadobi, vyprat si, udrzovat poradek apod. Tato potfeba se uzna lidem, kteri
maji napf. tézkou poruchu nosného a pohybového ustroji, tézky ubytek
fyzickych schopnosti, tézké duSevni ¢i mentalni poruchy spojené se ztratou
kontroly reality nebo socialni dezintegraci apod. Tato zakladni potfeba se
hodnoti od véku 18 let.
PFi stanoveni stupné zavislosti u osoby do 18 let véku se nepfihlizi k potrebé
péCe, ktera vyplyva z véku osoby a tomu odpovidajicimu stupni
biopsychosocialniho vyvoje. Mimoradnou péci se rozumi péce, ktera svym
rozsahem, intenzitou nebo naroCnosti podstatné presahuje péci
poskytovanou osobé téhoz veku.
2. Nasledné krajska pobocka UP zasle Institutu posuzovani zdravotniho
stavu (IPZS) zadost o posouzeni stupné zavislosti osoby - soucasti této
zadosti je | pisemny zaznam z jiz provedeného socidlniho Setfeni a kopie
zadosti osoby o pfispévek.
IPZS pFi posuzovani stupné zavislosti vychazi:

e ze zdravotniho stavu Zadatele doloZzeného nalezem oSetfujicich lékaru,

e vysledku socialniho Setfeni a zjisténi potfeb osoby,

e popfripadé z vysledkud funk&nich vySetreni a

e zvysledku vlastniho vySetreni posuzujiciho lékare.
3. Na zakladé tohoto posudku pak krajska pobocka UP vyda rozhodnuti
o tom, zda se prispévek na péci priznava Ci nepriznava.
Lhdta na vydani rozhodnuti €ini 60 dnu. K této Lhuté se pripocita doba
pro zpracovani posudku IPZS, ktera €ini 45 dna (tuto LhUtu lze ze zavaznych
divodu prodlouzit o 30 dn(). Celkova lhiita
na vydani rozhodnuti je tedy 105 dnt (popf. 135 dnu v pfipadé zavaznych
divodu pro prodlouzeni Lhuty).
Nové od 1. 9. 2025 je zjednoduseno fizeni u osob v termindlnim stadiu.

Na zakladé potvrzeni od oSetrujicicho lekare
(https://www.mpsv.cz/potvrzeni-o-terminalnim-stavu), je zadatreli po dobu
12 mésicu pfiznan prispévek na péci ve stupni lll. bez provadéni socialniho
Setreni

a posuzovan 2o SR AGketes/1500/2004 Sb., sprdvni Fdd §71, zdkon ¢&. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbdch, ve znéni pozdéjsich predpist a vyhldska ¢. 505/2006 Sb.
Podpora pecujicich vychazi 10. prosince 2025
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Stupné zavislosti:

V § 11 zakona o socialnich sluzbach se vymezuji jednotlivé
stupné zavislosti nasledujicim zpisobem:
Osoba do 18 let véku:

Pocet
Stupen zavislosti zakladnich

Zivotnich potieb

Vyse pfispévku
za kalendarni mésic

3300 (0d 1.1.2026

I (lehka zavislost) tFi
4900)
Il (stfedné tézka zavislost <tV nebo bt 7400 (0d 1.1.2026
(stfedné tézka zavislost) Ctyfi nebo pé 8200)
Il (tézka zavislost) Sest nebo sedm 16100
23 000 bytovych
IV. (aplna zavislost) osm nebo devét v pobytovyc

zarizenich)

27 000 (v domacim

prostredi)
Osoba nad 18 let véku:
Pocet pe vy
L . i i VySe prispévku
Stupen zavislosti . zakladnich za kalendarni mésic
Zivotnich potreb
| (lehka zavislost) tFi nebo &tyfi 880 (0d 1.1.2026
1300)
Il (stfedné t&zka zavislost) ot nebo Sest 4900 (0d 1.1.2026
5400)
Il (téZka zavislost) sedm nebo osm 14 800
s oz . 23 000 (v pobytovych
IV. (Uplna zavislost) devét nebo deset v
zafizenich)
27 000 (v domacim
prostredi)
Podpora pecujicich vychazi 10. prosince 2025
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Prispévek na péci mize byt dale navysSen o 2 000 K¢ za kalendarni mésic:
(1) ZvysSeni prispévku podle § 11 odst. 3 nalezi

a) nezaopatrenému ditéti do 18 let véku, kterému nalezi prispévek,

s vyjimkou

o ditéte, kterému nalezi prispévek na uhradu potreb ditéte ze systému
davek péstounské péce podle zakona o socialné-pravni ochrané déti,

e ditéte, jemuz nenadlezi pfispévek na uhradu potreb ditéte ze systému
davek péstounské péce proto, Ze poziva dlchod z dlchodového
pojisténi, ktery je stejny nebo vySSi nez tento prispévek,

o ditéte, které je v plném primém zaopatfeni zafizeni pro peci o déti nebo
mladez, a

b)rodici, kterému nalezi pfispévek, a ktery pecCuje o nezaopatrene dité do 18
let véku, jestlize rozhodny pfijem opravnéné osoby a osob s ni spolecné
posuzovanych je nizsi nez dvojnasobek ¢astky zivotniho minima opravnéné
0soby a osob s ni spole¢né posuzovanych podle zékona o Zivotnim

a existenénim minimu.

(2) Zvyseni pfrispévku nalezi v kalendarnim meésici, v némz se vyplaci
pFispévek.

Prispévek se nevyplaci, jestlize je opravnéné osobé po cely kalendarni meésic
poskytovana zdravotni péce v prubéhu hospitalizace. Podminka celého
kalendarFniho mésice neni splnéna, pokud k hospitalizaci dosSlo prvni den

v kalendarnim meésici nebo k propusténi z tohoto zarizeni doslo posledni den
v kalendarnim meésici. Vyplata pfispéevku se obnovi od prvniho dne
kalendarniho meésice, ve kterém hospitalizace netrvala po cely kalendarni
mesic.

Dosahne-li prijemce prispévku 18 let veku, prispeévek se vyplaci

od nasledujiciho kalendarniho meésice v odpovidajici stupni zavislosti
stanovenému pfed 18. rokem véku. Soucasné krajska pobocka Ufadu prace
zahaji fizeni z moci uredni za ucelem nového stanoveni stupné zavislosti
odpovidajici vySe prispévku.
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Zpusob vyplaty prispévku

Prispévek se vyplaci mésicné, a to v kalendarnim mesici, za ktery nalezi.
Vyplaci jej krajska pobocka Uradu prace.

Povinnost ohlaseni zmén

Osoba blizka nebo asistent socialni pécCe, ktery poskytuje opravnéné osobé
pomoc, jsou povinni pisemné ohlasit prislusnému kontaktnimu pracovisti
Ufadu préce pfijeti opravnéné osoby k hospitalizaci a propusténi

z hospitalizace, umrti, zmény v udajich (kontakty, bydlisté.), a to ve lhité

do 8 dnu ode dne, kdy tato skutecnost nastala, tuto povinnost ma i zafizeni
socialnich sluzeb, jestlize poskytuje opravnéné osobé pobytové socialni
sluzby a détsky domov.

Pokud neni pfiznan zadny stupen Prispévku na péci Ci je pfiznan v nizsim
stupni a domnivate se, ze Rozhodnuti uradu se neslucuje se zdravotnim
stavem, mate moznost podat Odvolani proti Rozhodnuti.

Pfispévek na pé&i by mél byt od 1. éervence 2026 spravovan Ceskou
spravou socialniho zabezpeceni.

4. KOMPENZACNi POMUCKY

Dale co muzete udélat je, Ze obstarate vhodné kompenzacni pomucky.
Kompenzaéni pomdicka je takova pomducka, kterda pomaha nahradit ty
télesné funkce, které v dlisledku nemoci, véku ¢i urazu nefunguiji tak, jak by
mely.

MUze se jednat o rlizné typy choditek, dale pomUcek na hygienu (sedacka

na vanu, do sprchoveho koutu), toaletni kfesla, mechanické voziky,
polohovaci lUZka a jiné.

Pri jejich porizeni mate rovnéz vice moznosti:

4.1 ziskani pomUcky na predpis od lékare,

4.2 pomucky, které nejsou hrazené ZP, mizete ziskat pFes UFad prace
prostfednictvim Prispévku na zvlastni pomucku (schodolez, liziny...),
4.3 koupi nové pomUcky ze zdravotnickych potreb,

4.4 koupi repasované pomucky.
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4.1 REHABILITACNI A KOMPENZACNI POMUCKY HRAZENE
POJISTOVNOU

VétSina pomdUcek je hrazena zdravotni pojiStovnou a to bud v plné vysi,

nebo alespon Ccaste¢né. Pomdicky, které nejsou hrazeny zdravotni

pojiStovnou, je mozné financovat Prispévkem na zvlastni pomdacku.

Konkrétni pomUcku Vam muze dle typu predepsat lékar:

e prakticky (prl), nebo

e odborny: neurolog (neu), rehabilitacni Llékar (reh), ortoped (ort),
internista (int), gerontolog (ger), chirurg (chi)

PomlUcka se predepisuje na ,,Poukaz na lé€ebnou a ortopedickou pomticku“
V pripadé potreby souhlasu revizniho lékafe je nutné vyplnit navic
»Zadanku o zvy3eni Ghrady“. K ziskani elektrického voziku je potfeba vyplnit
jesté ,,Formular k pridéleni elektrického voziku“ kde se uvadeéji vysledky
neurologického, rehabilitacniho, ortopedického, psychologického a o¢niho
vySetfeni a podrobna specifikace voziku. Predepsanou pomdlcku pak
obdrzite (proti poukazu) ve zdravotnickych potfebach nebo v lékarné.
Platnost poukazu na zdravotnicky prostfedek je 30 dn(, nestanovi-li
predepisujici lékar jinak. To znamena, ze se osoba musi do 30 dnu

od vystaveni poukazu dostavit do specidlni vydejny téchto prostfedkl -
napf. prodejny zdravotnickych potreb. V soucasnosti lze ziskat poukaz také

v elektronické podobé (ePoukaz), podobné jako eRecept.

4.2 PRISPEVEK NA ZVLASTNi POMUCKU

Popis prispévku

Prispévek na zvlastni pomUcku vychazi ze zakona ¢. 329/2011 Sb., § 9 az § 12,
0 poskytovani davek osobam se zdravotnim postiZzenim, a je uréen k pofizeni
potfebného vybaveni pro tézce postizené osoby.

Narok na prispévek na zvlastni pomicku ma osoba, ktera ma:
e tézkou vadu nosného nebo pohybového ustroji
e tézke sluchové postizeni
e tézke zrakove postizeni
e zdravotni postizeni interni povahy zpUsobujici tézké omezeni
pohyblivosti
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téZzkou demenci s neschopnosti chlize a odkazanosti na mechanicky
vozik nebo tézkou demenci provazenou tézkym syndromem geriatrické
kfehkosti a imobility a jejiz zdravotni stav je dlouhodobé nepfiznivy, tzn.
zdravotni stav trva, nebo bude trvat déle nez 1 rok.

Podminkou pro poskytnuti pfispévku na zvlastni pomucku dale je, ze:

Osoba je starsi 3 let (motorové vozidlo, schodolez, stropni zvedaci
systém, svisla zdvihaci ploSina, Sikma zvedaci ploSina, schodistové
sedacky, uprava bytu), 15 let (vodici pes), 1 roku (vSechny ostatni
pomucky).

Zvlastni pomUlcka umozni osobé sebeobsluhu nebo ji potfebuje

k realizaci pracovniho uplatnéni, k pfipravé na budouci povolani,

k ziskavani informaci, vzdélavani anebo ke styku s okolim.

Osoba mlze zvlastni pomuUcku vyuzivat.

Pokud je pomulckou motorové vozidlo, je také podminkou, Zze se osoba
opakované v kalendarnim meésici dopravuje a ze je schopna fridit
motoroveé vozidlo nebo je schopna byt vozidlem prevazena.

Je-li prispévek poskytovan na pofrizeni svislé zdvihaci ploSiny, Sikmé
zvedaci ploSiny, schodistové sedacky nebo stropniho zvedaciho
systému, je podminkou souhlas vlastnika nemovitosti s provedenim
instalace tohoto zafizeni a jeho provozem, neni-li vlastnikem
nemovitosti osoba, které je tento prispévek poskytovan.

Prispévek na zvlastni pomtcku nelze poskytnout, jestlize:

zvlastni pomUcka je zdravotnickym prostredkem, ktery je plné

Ci CasteCné hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi

nebo je osobé zapljcen pfisluSnou zdravotni pojiStovnou.

neni osobé hrazena z verejného zdravotniho pojisténi nebo zapujcena
zdravotni pojistovnou z dlvodu nedostatecné zdravotni indikace.

Seznam druht a typu zvlaStnich pomucek ur¢enych osobam s tézkou vadou
nosného nebo pohybového ustroji, tézce sluchove postizenym osobam,
tézce zrakové postizenym osobam a osobam s tézkou nebo hlubokou
mentalni retardaci, na jejichz porizeni se poskytuje prispévek, stanovi
provadeéci pravni predpis.
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Jak o prispévek na zvlastni pomucku zazadat
Zadost se poddvéa na kontaktnim pracovisti Uradu prace. Jde o tiskopis
s nazvem Zadost o pfispévek na zvlastni pomucku + Doklad o vysi
&tvrtletniho pFijmu - jsou k dispozici na kontaktnim pracovisti Ufadu prace
nebo na portalu

MPSV: https.//www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-zvlastni-pomucku
Proces priznani prispévku
Po vyplnéni a podani zadosti prerusi Ufad prace fizeni o pfispévku
na zvlastni pomlcku na dobu, po kterou okresni sprava socialniho
zabezpeceni posuzuje zdravotni stav zadatele o davku.

PFi posuzovani zdravotniho stavu pro ucely naroku na poskytnuti prispévku
na zvlastni pomuicku vychazi posuzujici lékar zejména z nalezu oSetfujiciho
lékare, popfipadé z vysledkd funkénich vySetreni a z vysledkd vlastniho
vySetreni. Proti posudku neni mozné odvolani ani jiny opravny prostredek.

Stanoveni vyse prispévku na zvlastni pomucku

Zakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim rozliSuje, zda
jde o pomUcku v cené do nebo pres 10 000 K¢ a specialni Upravu ma

pro motorove vozidlo.

ewwrs

1. Pomucka v cené nizsi nez 10 000 K¢:

Poskytne se jen osobe, ktera ma prfijem (a to i pfijem s ni spolecné
posuzovanych osob) nizSi nez 8 nasobek zivotniho minima jednotlivce
(zivotni minimum jednotlivce je 4 860 KC (od 5/2026-5 500 KcC) nebo
zivotniho minima spolecné posuzovanych osob.

VySe prispévku na zvlastni pomicku se stanovi tak, ze spoluicast osoby &ini
1 000 K¢.

2. Pomtucka v cené vyssi nez 10 000 K¢:

VySe prispévku na porizeni zvlastni pomucky, jejiz cena je vyssi nez 10 000
K&, se stanovi tak, aby spolutcast osoby Cinila 10 % z predpokladané nebo
jiz zaplacené ceny zvlastni pomucky.

Maximalni vySe pFispévku na zvlastni pomucku ¢ini 350 000 K¢&; 500 000 K&
v pfipadé prispévku na zvlastni pomuacku na pofrizeni ,ploSiny“.
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VySe prispévku na zvlastni pomilcku poskytovaného na pofizeni
motorového vozidla €ini:

a) 285 000 K¢ pfi pfijmu nizSim nebo rovnu 16nasobku castky zivotniho
minima jednotlivce (rodiny) nebo je-li prispévek poskytovan nezletilé osobé
b) 265 000 K¢ pfi prfijmu vysSim nez 16nasobek ¢astky zivotniho minima ale
nizsim nebo rovnu 17nasobku

c) 245 000 K¢ pfi pfijmu vysSSim nez 17nasobek castky zivotniho minima ale
nizsim nebo rovnu 18nasobku

d) 225 000 K¢ pfi pfijmu vySSim nez 18nasobek ¢astky zivotniho minima ale
nizsim nebo rovnu 19nasobku

e) 205 000 K¢ pfi prijmu vyssSim nez 19ndsobek castky zivotniho minima ale
nizsim nebo rovnu 20nasobku

f) 185 000 K¢ pfFi prijmu vySSim nez 20nasobek ¢astky Zivotniho minima

Prijem

Rozhodnym obdobim, za které se zjiStuje prijem, je kalendarni Ctvrtleti
predchazejici kalendarnimu mésici, ve kterém byla podana zadost

o prispévek na zvlastni pomuUcku. Pfijem se stanovi jako mési¢ni primér
prfijmU zadatele o pfispévek na zvlastni pomdlcku nebo souctu meésicnich
pfijm0 Zadatele o prispévek na zvlastni pomdlcku a osob s nim spole¢né
posuzovanych.

Zcela se rusi prokazovani majetku spole¢né posuzovanych osob.

Povinnost vratit pfispévek na zvlastni pomucku
Osoba, které byl vyplacen prispévek na zvlastni pomucku, je povinna tento
prispévek nebo jeho pomeérnou Cast vratit, jestlize:

e nepouzila prispévek do 3 mésicli ode dne jeho vyplaceni nebo ve lhaté
stanovené krajskou pobockou UP na pofizeni zvlastni pomucky,

e nepouzila vyplaceny pfispévek v plné vysi do 3 mésicl ode dne jeho
vyplaceni nebo ve lhité stanovené krajskou pobockou UP,

e v obdobi pfed uplynutim 60 kalendarnich mésict po sobé jdoucich ode
dne vyplaceni prispévku nebo v obdobi pfed uplynutim 84 kalendarnich
meésicu po sobé jdoucich ode dne vyplaceni prispévku poskytnutého
na pofizeni motorového vozidla pozbyla vlastnické pravo ke zvlastni
pomducce,
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e v obdobi pfed uplynutim 60 kalendarnich mésict po sobé jdoucich ode

dne vyplaceni pfispévku nebo v obdobi pred uplynutim 84 kalendarnich
mésicl po sobé jdoucich ode dne vyplaceni prispévku poskytnutého

na pofizeni motorového vozidla prestala zvlastni pomuUcku uzivat,

se prestala opakované dopravovat nebo prestala byt schopna prevozu
motorovym vozidlem, byl-li vyplacen pfispévek na porizeni motorovéeho
vozidla,

pouzila prispévek v rozporu s rozhodnutim o jeho pfiznani nebo se
prokaze, ze osoba uvedla v Zadosti o prispévek na zvlastni pomdicku
nepravdiveé nebo zkreslené udaje.

Osoba neni povinna vyplaceny pfispévek na zvlastni pomUcku nebo jeho
pomeérnou ¢ast vratit, jestlize:

v obdobi pfed uplynutim 60 kalendarnich mésict po sobé jdoucich ode
dne jeho vyplaceni pfestala uzivat zvlastni pomuicku z ddvodu zmény
zdravotniho stavu nebo v obdobi pred uplynutim 84 kalendarnich
meésicl po sobé jdoucich ode dne vyplaceni pfispévku poskytnutého na
pofizeni motorového vozidla se z divodu zmény zdravotniho stavu
prestala opakované dopravovat nebo pozbyla schopnost byt prevazena
motorovym vozidlem,

byl vyplacen prispévek na pofizeni vodiciho psa a pes v obdobi pred
uplynutim 60 kalendarnich mésicl po sobé jdoucich ode dne vyplaceni
prispévku zemfe nebo ztrati své dovednosti z divodu onemocnéni nebo

urazu, k némuz doslo bez zavinéni prijemce davky,

nebo osoba zemrela.

Povinnost vratit pomérnou cast prispévku nevznika, jestlize tato cCastka
nepfesahuje 100 K&. Krajska pobocka Uradu prace mlze z diivod hodnych
zvlastniho zfetele rozhodnout o prominuti povinnosti vratit prispévek

na zvlastni pomuUcku nebo jeho pomérnou Cast.
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Seznam druhu a typu zvlastnich pomtcek dle vyhlasky €. 388/2011 Sb.,

0 provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani davek osobam

se zdravotnim postizenim, na jejichZ pofizeni se poskytuje prispévek
na zvlastni pomucku

I. Pomicky uréené osobam s tézkou vadou nosného nebo pohybového
ustroji

uprava automobilu vyzZadujici montaz (napf. ru¢ni ovladani, usnadnovani
nastupovani, nakladani voziku)

specialni komponenty osobniho pocitace, napr. uzplsobena klavesnice,
mys, specialni programoveé vybaveni, které umoznuje ovladani pocitacCe
usty, pohybem oci nebo pohybem hlavy

najezdoveé liziny

prenosna rampa

schodolez

svisla zdvihaci plosSina, v€etné instalace

Sikma zvedaci ploSina, v€etné instalace

stropni zvedaci systém, vCetné instalace

rostova rampa, v€etné instalace

schodistova sedacka, v€etné instalace

stavebni prace spojené s rozsifenim dvefri v byté

stavebni prace spojené s uzpusobenim koupelny a WC, a to vc€etné
stavebnich praci spojenych s rozSifenim dvefi v ramci uzpUsobeni
koupelny a WC, jedna se o stavebni prace a s nimi nezbytné souvisejici
material (nikoli o obklady, podlahoveé krytiny, sanitu apod.)

Pomucky uréené pro tézce zrakové postizené osoby
vodici pes
psaci stroj pro nevidomé
popisovaci klesté pro nevidomeé
elektronicka orientacni pomdcka pro zrakové postizené a hluchoslepé
multifunkéni elektronicka komunikaéni pomUcka pro zrakové postizené
hluchoslepé
diktafon
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kamera s hlasovym vystupem

indikator barev pro nevidomeé

merici pristroje pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym vystupem
kalkulator s hlasovym vystupem

kamerova zvétSovaci lupa

digitalni Cteci pristroj pro nevidomeé s hlasovym vystupem

digitalni zapisnik pro zrakové postizené s hlasovym vystupem nebo
braillskym displejem

digitalni zvétSovaci lupa

braillsky displej pro nevidomé

specialni programové vybaveni pro zrakoveé postizené

tiskarna reliéfnich znak( pro nevidomé

hlasové popisovace pro nevidomé a hluchoslepé

Pomlicky uréené pro tézce sluchové postizené osoby

signalizacni systéemy nahrazujici zvukové signaly svételnou Ci vibracni
signalizaci, v€etné instalace; jedna se napfiklad o signalizaci placCe ditéte,
bytového zvonku, domovniho zvonku, telefonniho zvonéni (i
vystraznych jev(

specialni programoveé vybaveni (aplikace do telefonu, programy do
osobniho pocitaCe) pro edukaci a reedukaci sluchu umoznujici nacvik
mluveni, odezirani nebo znakové reci

individualni indukcni smycka

telefonni zesilovac

elektronicka orientaéni pomucka pro zrakové postizené a hluchoslepé,
jedna se o akustické orientacni majaky, vysilacky pro ovladani
akustickych orientacnich majakl, pomucky na zachytavani vysokych
prekazek

multifunkéni elektronicka komunikaéni pomuUcka pro zrakové postizené

a hluchoslepé, jedna se o stolni nebo mobilni telefony
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IV.

se zvétSenou a kontrastni klavesnici, ozvuc¢ené mobilni telefony nebo
tablety se specialnimi funkcemi &i prisluSenstvim pro zrakové postizené
zarizeni zpulsobilé k reprodukci rozhlasového nebo televizniho vysilani
anebo k reprodukci zvukovych nebo zvukové obrazovych zdznamd
soustava specialnich pomuUcek pro prenos zvuku; jednd se o soustavu
slozenou z mikrofonu, pfijimace a specialniho sluchadla

zafizeni pro vizualni komunikaci, jedna se o zarizeni s podporou 4 G LTE
internetu, prfednim fotoaparatem minimalné 2 Mpx a displejem
minimalné 5,8“ a optickou stabilizaci obrazu

Zvlastni pomucky uréené osobam se zdravotnim postizenim interni

povahy zplsobujici tézké omezeni pohyblivosti

najezdoveé liziny

prenosna rampa

schodolez

svisla zdvihaci ploSina, vCetné instalace

Sikma zvedaci ploSina, v€etné instalace

rostova rampa, v€etné instalace

schodistova sedacka, v€etné instalace

dodatecCna uprava motorového vozidla; jedna se o uUpravy vyzadujici
montaz, napfiklad rucni ovladani, usnadnovani nastupovani, nakladani
voziku

stavebni prace spojené s rozsifenim dvefi v byté

stavebni prdce spojené s uzpusobenim koupelny a WC, a to vc€etné
stavebnich praci spojenych s rozSifenim dvefi v ramci uzpUsobeni
koupelny a WC; jedna se o stavebni prace a s nimi nezbytné souvisejici
material na upravu, nikoli vSak o obklady, podlahové krytiny, sanitu apod.

V. Pomucky uréené osobam se zdravotnim postizenim

motorove vozidlo
specialni zadrzni systémy (nikoli béZzné détské autosedacky)

Priloha ¢. 1 k vyhldsce ¢. 388/2011 Sb.
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Zdravotni postizeni odivodnujici prizndni prispévku na zvlastni
pomucku

1. Za téZzkou vadu nosného nebo pohybového ustroji se povazuje:

anatomicka ztrata obou dolnich koncetin v bércich a vyse,

funkéni ztrata obou dolnich koncetin na podkladé uplné obrny (plegie)
nebo téZzkého ochrnuti,

atomicka ztrata podstatnych casti jedneé horni a jedné dolni konCetiny

v predlokti a vySe a v bérci a vyse,

funkeéni ztrata jedné horni a jedné dolni koncetiny na podkladé uplné
obrny (plegie) nebo tézkého ochrnuti,

ankyléza obou kycCelnich kloubl nebo obou kolennich kloubl nebo
podstatné omezeni hybnosti obou kyc€elnich nebo kolennich kloubl pro
tézke kontraktury v okoli,

ztuhnuti vSech usekl paterfe s tézkym omezenim pohyblivosti alespon
dvou nosnych kloubd dolnich koncetin,

tézké funkéni poruchy pohyblivosti na zakladé postizeni tfi a vice
funkénich celkl pohybového ustroji s pfipadnou odkazanosti na vozik
pro invalidy; funk&nim celkem se pritom rozumi trup, panev, koncetina,
disproporéni poruchy rlistu provazené deformitami koncetin a hrudniku,
pokud télesnd vySka postizeného po ukonceni rlstu nepfesahuje 120
cm,

anatomicka ztrata dolni koncCetiny ve stehné bez moznosti oprotézovani
nebo exatrikulace v kycelnim kloubu,

anatomicka nebo funkcni ztrata koncetiny,

anatomicka nebo funkéni ztrata obou hornich koncetin,

anatomicka ztrata dolni koncetiny ve stehné s moznosti oprotézovani,
anatomické ztraty hornich koncetin na urovni obou zapésti a vysSe nebo
vrozene Ci ziskané vady obou hornich koncetin s uplnou ztratou zakladni
funkce obou rukou (Uchopu a pfidrzovani) zavazné narusujici posturalni
funkce téla

tézka demence s neschopnosti chlze a odkdzanosti na mechanicky
vozik, pokud byl vozik osobé predepsan prislusnym lékarem
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a schvalen reviznim lékafem zdravotni pojistovny, nebo tézka demence
provazena tézkym syndromem geriatrické krfehkosti a imobility prokazané
geriatrickym vySetfenim

2. Za tézké zrakové postizeni se povazuje:

e Uplna nevidomost obou oci, ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté
ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou
projekci,

e prakticka nevidomost obou oci, zrakova ostrost s optimalni korekci
v intervalu 1/60 (0,02) — svéetlocit s jistou projekci nebo omezeni zorneho
pole do 5 - 10 stupnl od bodu fixace, bez omezeni zrakové ostrosti,

e tézka slabozrakost obou ocli, zrakova ostrost s optimalni korekci
v intervalu 3/60 (0,05) — lepSi nez1/60 (0,02),

e ztrata jednoho oka nebo ztrata visu jednoho oka se zavaznejsi poruchou
zrakovych funkci na druhém oku, visus vidouciho oka roven nebo horsi
nez 6/60 (0,10) nebo koncentrické zuzeni zorného pole do 45 stupnu
od bodu fixace.

3. Za tézké sluchové postizeni se povazuje:

e oboustranna uplna hluchota, neschopnost slySet zvuky a rozumeét reci
ani s nejvykonnéjsSim sluchadlem nebo pretrvavajici neschopnost slySeni
po implantaci kochlearni nebo kmenové neuroprotézy,

e oboustranna prakticka hluchota, ztrata sluchu pri ténové audiometrii v
rozsahu 70 - 90 dB, zbytkovy sluch se ztratou slySeni 85 - 90 %,
sluchové postizeny je schopen vnimat zvuk mluvené recCi jen se
sluchadlem, ale rozumi ji jen minimalné (z 10 — 15 %), pres pouzivani
kompenzaéni pomUlcky nebo po implantaci kochlearni nebo kmenové
neuroprotézy,

e tézka forma hluchoslepoty, kombinované tézké postizeni sluchu a zraku,
funk&né v rozsahu oboustranné tézké nedoslychavosti, kterou se rozumi
ztrata sluchu v rozsahu 56 - 69 dB, ztrata slySeni 65 - 84 % az ztrata
sluchu v rozsahu oboustranné hluchoty a ztrata zraku v rozsahu tézké
slabozrakosti obou oci, kterou se rozumi zrakova ostrost s optimalni
korekci v intervalu 3/60 (0,05) - lepSinez 1/60 (0,02).
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4.

Zdravotni postizeni interni povahy zpusobujici tézké omezeni

pohyblivosti, za které se povazuje:

ischemicka choroba dolnich koncetin ve stadiu kritické koncetinové
ischémie na jedné nebo obou dolnich koncetinach ohrozujici vitalitu
koncetiny, a to ve stadiu Il/IV podle Fontaina, resp. ve stadiu /4, 111/5
nebo I11I/6 podle Rutherforda, pfiCemZz nebylo mozno provést
revaskularisaci nebo tato selhala,

chronicka zilni insuficience (CVI) ve stupni postizeni C6a/s (CVI s
floridnim vfedem) nebo C5a/s (CVI se zhojenym viedem) nebo skore Zilni
disability (VDS) ve stupni 3,

lymfedém dolni koncetiny (primarni i sekundarni) ve stupni postizeni 3
(elefantiaza),

nezhojeny defekt jedné nebo obou dolnich koncetin léCeny adekvatnim
odlehcenim (ortéza, vozik) po dobu nejméné 12 mésicl v certifikované
podiatrické ambulanci pro diabetiky,

Charcotova neuropaticka osteoarthropatie jedné nebo obou koncetin s
nestabilitou nebo funkéni deformitou nohy vyzadujici trvalé odleh&eni
koncetin pomoci ortézy nebo voziku,

srdecni selhani u osob zarazenych na Cekaci listinu k transplantaci srdce,
implantace dlouhodobych podpor obéhu,

srdecni selhani s klidovymi formami dusnosti ve funk&ni tfidé NYHA 1V,
srdecni selhani ve funkéni tiidé NYHA 11, pro které doslo v poslednich 12
mésicich alespon dvakrat k hospitalizaci, kdy i po hospitalizacich zlstava
funkéni trida NYHA 111,

srdeCni selhani nejméné ve funkéni trfidé nejméné NYHA III, je-li
objektivné dolozeno omezeni funkéni vykonnosti, za néz je povazovan
vysledek spiroergometrického vySetfeni s dokumentovanym VO2max <
14 ml/kg/min, nebo u ditéte < 50 % predpokladanych hodnot pro dany
vek ditéte,

tézka vlekla plicni nemoc vedouci k respiracni insuficienci, pro kterou je
poskytovana dlouhodoba domaci oxygenoterapie (DDOT),
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tézka vlekla plicni nemoc vedouci k respiracni insuficienci s hyperkapnii, pro
kterou je poskytovana domaci neinvazivni ventilacni podpora (NIV).

5.

Zdravotni postizeni odlvodnujici pfiznani prispévku na zvlastni

pomiucku na pofizeni motorového vozidla

1. Tato zdravotni postizeni:

anatomicka ztrata obou dolnich koncetin v bércich a vyse,

funkeni ztrata obou dolnich koncCetin na podkladé uplné obrny (plegie)
nebo tézkého ochrnuti,

funkeni ztrata jedné horni a jedné dolni koncetiny na podkladé uplné
obrny (plegie) nebo tézkého ochrnuti,

ankyléza obou kycCelnich kloubl nebo obou kolennich kloubd nebo
podstatné omezeni hybnosti obou kyc¢elnich nebo kolennich kloubl pro
tézké kontraktury v okoli,

ztuhnuti vSech Usekl patere s tézkym omezenim pohyblivosti alespon
dvou nosnych kloubl dolnich koncetin,

tézké funkcni poruchy pohyblivosti na zakladé postizeni tfi a vice
funkenich celkll pohybového Ustroji s pfipadnou odkazanosti na vozik
pro invalidy; funkénim celkem se pritom rozumi trup, panev, koncetina,
disproporéni poruchy rlstu provazené deformitami koncetin a hrudniku,
pokud télesnd vysSka postizeného po ukonceni rlstu nepfesahuje 120
cm,

anatomicka ztrata dolni koncCetiny ve stehné s kratkym pahylem bez
moznosti oprotézovani nebo exatrikulace v ky€elnim kloubu,

anatomicka ztrata dolni koncetiny ve stehné s moznosti oprotézovani.
anatomicke ztraty hornich koncCetin na urovni obou zapésti a vysSe nebo
vrozeneé Ci ziskané vady obou hornich koncetin s uplnou ztratou zakladni
funkce obou rukou (Uchopu a pfidrzovani) zavazné narusujici posturalni
funkce téla.

2. Tézka nebo hlubokd mentalni retardace a stavy na rozhrani tézké
mentalni retardace.
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3. Autistické poruchy s tézkym funkénim postizenim, s opakovanymi
zavaznymi a objektivné prokazanymi projevy autoagrese nebo
heteroagrese pretrvavajicimi i pres zavedenou lécbu.

Zdravotni stav vyluCujici pfFiznani prFispévku na zvlastni pomicku

(kontraindikace):

e duSevni poruchy, poruchy chovani a poruchy intelektu se zavaznou
poruchou, s narusenim rozpoznavacich a ovladacich schopnosti, stavy
zavislosti na navykové latce nebo navykovych latkach, zpudsobuji-li
nemoznost uzivani pomducky,

e hluchonémost; tato kontraindikace plati jen ve vztahu k vodicimu psovi,

e tézka polyvalentni alergie a alergie na zvireci srst; tato kontraindikace
plati jen ve vztahu k vodicimu psovi.

4.3 KOUPE NOVE POMUCKY

Zde jsou odkazy na prodejce kompenzaénich pomiicek:

https://www.dmapraha.cz/
http://www.audy.eu/
https://www.medicco.cz/
https://www.meyra.cz/
https://ortoservis.cz/
https://zdravotnicke-potreby.com/

4.4 KOUPE REPASOVANE POMUCKY

Repasovana pomucka je takova pomucka, ktera je pouzita, ale zkontrolovana
a opravena, tudiz je i levnejsi.

Takové pomUcky lze napf. koupit na téchto strankach:
https://www.zdravotnicke-potreby.com/stitek-produktu/repasovane/
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Seznam nadaci, u kterych je mozné zadat na rtizné pomucky, rehabilitace

V pripadg, ze pomUcka neni hrazena zdravotnimi pojiStovnami, nebo je-li
vysoky doplatek, mizete pozadat prostfednictvim nadace ¢&i nadaéniho
fondu o jednorazovy prispévek na porizeni pomucky, Uhrady doplatku
na pomucku, rehabilitace apod.
Nadace CHARTY 77- Konto bariéry
https://www.kontobariery.cz

Nadace Zivot détem
http://www.zivotdetem.cz

Nadace Nase dité
http://www.nasedite.cz

Etela
www.etela.cz

Nadace Détsky mozek
http://www.detskymozek.cz/

Nadacni fond Skils
https://www.skils-nadacni-fond.cz

Nadace Agrofert
https://www.nadace-agrofert.cz

Nadace Agel
http://nadace.agel.cz/

Vybor dobré viile
http://www.vdv.cz

Nadacéni fond J &T
https://www.nadacejt.cz
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5. PROLEZENINY, DEKUBITY

Prolezeniny neboli dekubity jsou castym problémem u lezicich nebo
zeslablych senior(. | kdyZz se maximalné vénujeme prevenci jejich vzniku,
mohou se objevit. S vékem se zhorSuje schopnost hojeni ran, proto peclivé
sledujeme stav kUze, aby se prolezeniny objevovaly co nejméné. Prolezeniny
mohou vzniknout na jakémkoliv misté lidského téla, nejCastéji se jedna

0 mista, kterd jsou vystavena plUsobeni pfimého tlaku.

V prevenci vzniku prolezenin se fidime nékolika zasadami:

1. SniZeni tlaku na tkan - ¢imz zajistime dostatecné prokrveni ktze. Toho lze
dosahnout:

e polohovanim klienta,

e pouzitim antidekubitni matrace,

e molitanové podloZky,

e chranic¢l pat a loktl nebo

e polohovaci postele.

Ne kazdy ma vSak mozZnost koupé polohovacich pomUcek a tak lze vyuzit
k polohovani napf. polStafe rdznych velikosti, srolované deky nebo
prikryvky.

Polohovéni znamend zménu polohy klienta, obvykle po 2-4 hod. Casovy
interval zavisi na aktualnim stavu klienta.

2. Odstranéni vnéjSich mechanickych vlivi, které by mohly poSkodit kdzi
klienta. Snazime se zamezit nerovnostem na ploSe lUzka, shrnutému
prostéradlu, podlozce, nevhodné nasazené plené, Spatné zvolené velkosti
pleny nebo zbytkim jidla v posteli.
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3. Hygienickd péce se zaméruje na zabranéni dlouhodobého vlivu
agresivnich latek na kdzZi (stolice, mo¢, pot). Provadime koupani, omyvani
znecisténych mist, dbame na odstranéni pfrilisné vlhkosti z povrchu klze.
Jemné masirujeme namahana mista, ¢imz dochazi k lepSimu prokrveni.
Nezapominame ani na oSetfeni pokozky vhodnym pripravkem (dostani

v lékarnach).

4. ZlepSeni celkového stavu klienta, k tomu prispiva spravna vyZziva
a dostatecCny pitny rezim. Oboje vyznamné ovliviuje vznik ale i dobré hojeni
prolezenin.

Strava seniorld by méla byt energeticky hodnotna, vyvazena a dobfe
stravitelna. Nepotrebuji velké mnozstvi jidla, vhodnéjsi je denni pfijem
rozdélit do mensich porci béhem dne, tfeba peéti, Sesti. Nezapominejme, ze
jejich narok na prijem energie klesl z divodu snizeni pohybové aktivity

azmeény chuti, proto je vhodné brat ohled na individualni zvyky a stravovaci

navyky.

Pitny rezim u seniord je ovlivnény ztratou pocitu zizng, proto se u nich muze
objevit dehydratace. Idealni je vypit 2l tekutin denné, do cehoz
zapocitavame i polévky, popf. poobédoveé pivo. Tekutiny je dobré popijet
prubézneé cely den, nepit naraz velké mnozstvi tekutiny.

Zdroj: Mlynkovad, J., PeCovatelstvi: ucebnice pro obor socidlni péce — pecovatelskad
¢innost. 2010, s. 137-158.
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MozZnosti polohovani v domaci péci
Pro spravné napolohovani je dobré znat alespon zakladni postupy
pri manipulaci s blizkym na posteli. Zajistime tim pro néj vetsi pocit jistoty
a soucasné nam to usnadni provadéni ukonl potfebnych pro polohovani.
Na nasledujicich strankach jsme vybrali a popsali ty nejvice pouzivané.

Pri otaCeni na levy bok pokréime lezicimu pravou nohu v koleni,
obé ruce mu bezpecné ulozime na hrudnik,
aby se pri otaceni nedostaly pod télo.

Ty F et
(K oA

vychazi 10. prosince 2025
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Uchopime leziciho za koleno a rameno
nebo kyCel a v jedné roviné ho oto¢ime na levy bok.
Zvednutd bocCnice snizi pocit pripadného strachu z padu.

\ e
X
b
b

- T o

sl
ni

leziciho napolohujeme pomoci pFikryve"k a pol.é't'é'th"J.

AN

Ny

Srolovanim prikryvky nebo deky zajistime oporu zad
a soucCasné pfrikryvkou podlozime kolena, kotniky a paty.
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Dbame na to, aby byla podlozena vSechna mista nachylna ke vzniku
dekubitd.
Rameno mirné vytoCime dopredu, aby nebyl primy tlak vahy téla na kloub,
podlozime lokty, kolena, kotniky, paty a zkontrolujeme i ucho,
aby ani na ném nevznikly dekubity (prolezeniny).

Podpora pecujicich vychazi 10. prosince 2025
40




Asociace rodich a pratel zdravotné postizenych déti v CR, z.s. Klub

paprsek

Pri péci na lizku vyuzivame i posazeni leziciho na okraj postele.
Moznosti vychazi z momentalnich schopnosti leziciho, ale vzdy plati,
Ze se snazime vyuzit vlastni potencial leziciho. Postupujeme podle postupu
uvedeného vyse, tzn. pokréime koleno, ruce ulozime na hrudnik
a uchopenim za koleno a rameno pretocCime leziciho

v jedné roviné na bok postele, kde planujeme, Ze bude sedét.
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Nyni vlozime jednu ruku po rameno a druhou pod kolena leziciho.
Soucasné jednou rukou zvedame leziciho do sedu a druhou rukou
posunujeme nohy z postele dolu. Pokud ma lezici dostatek sil,
muze se jednou rukou opfit do postele a pomoct zvednout se do sedu.
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Po usednuti na okraj postele upravime sediciho do pohodlného Sirokéeho
sedu, ktery zajisti jeho stabilitu a pfidrzovanim za rameno
mu doprejeme Cas, aby se vyrovnal s vertikalizaci téla
(zménou polohy z lehu do sedu) a pripadnym motanim hlavy.

\

—
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6. OMEZENIi SVEPRAVNOSTI

K omezeni svépravnosti lze pfistoupit jen v zajmu Cloveéka, jehoZ se to tyka,
po jeho zhlédnuti a s plnym uznavanim jeho prav a jeho osobni jedineCnosti.
Pritom musi byt ddkladné vzaty v Uvahu rozsah i stupef neschopnosti
Clovéka postarat se o vlastni zalezitosti.

Omezit svepravnost Clovéka lze jen tehdy, hrozila-li by mu jinak zavazna
ujma a nepostaci-li vzhledem k jeho zajmUm mirngjSi a méné omezujici
opatreni.

Omezit svépravnost Clovéka muze jen soud.

Soud vyvine potfebné usili, aby zjistil nazor Clovéka, o jehoz svépravnosti
rozhoduje, a to i za pouziti takového zplsobu dorozumivani, ktery si ¢lovék
zvoli.

Soud muize omezit svépravnost Clovéka v rozsahu, v jakém clovék neni pro
duSevni poruchu, kterd neni jen pfechodnd, schopen pravné jednat,

a vymezi rozsah, v jakém zpusobilost Clovéka samostatné pravné jednat
omezil.

Soud mUze svépravnost omezit v souvislosti s urditou zalezitosti na dobu
nutnou pro jeji vyrizeni, nebo na jinak urCenou urcitou dobu, nejdéle vsak na
tfi roky. Je-li zjevné, Ze se stav Clovéka v této dobé nezlepSi, mize soud
svépravnost omezit na dobu delsi; nejdéle vsak na pét let.

Uplynutim doby omezeni svépravnosti pravni ucinky omezeni zanikaji.
Zahaji-li se vSak v této dobé fizeni o prodlouzeni doby omezeni, trvaji pravni
ucinky plvodniho rozhodnuti az do nového rozhodnuti, nejdéle vSak jeden
rok.

Rozhoduje-li soud o omezeni svépravnosti Clovéka, muze osoba jim
povolana za opatrovnika navrhnout, aby byla opatrovnikem jmenovana,
pokud navrh nepoda, zjisti soud jeji stanovisko. Je-li tato osoba zpusobila

k opatrovnictvi, soud ji s jejim souhlasem opatrovnikem jmenuje.
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V rozhodnuti o omezeni svépravnosti jmenuje soud Clovéku opatrovnika. Pri
vybéru opatrovnika prihlédne soud k pranim opatrovance, k jeho potrebée

i k podnétim osob opatrovanci blizkych, sleduji-li jeho prospéch, a dba, aby
vybérem opatrovnika nezalozil nedlvéru opatrovance k opatrovnikovi.
Rozhodnuti o omezeni svépravnosti nezbavuje Clovéka prava samostatné
pravneé jednat v béznych zalezitostech kazdodenniho Zivota.

Zdroj: Obcansky zdkonik, 89/2012 Sb., § 55 aZ 64
7. JINE ZAJIMAVE INFORMACE

7.1 PRUKAZ OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Popis

Prikaz osoby se zdravotnim postizenim upravuje zakon €. 329/2011 Sb.,

o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim.

Narok na prikaz ma osoba starSi 1 roku s télesnym, smyslovym nebo
duSevnim postizenim charakteru dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu, které podstatné omezuje jeji schopnost pohyblivosti nebo orientace,
vCetné osob s poruchou autistického spektra.

Jak o priukaz osoby se zdravotnim postiZzenim pozadat

Zadost se poddavéa na kontaktnim pracovisti Uradu prace (Davky pro osoby
se zdravotnim postizenim). Jde o tiskopis s ndzvem Zadost o pfiznani
priukazu osoby se zdravotnim postizenim - je k dispozici na kontaktnim
pracovisti Ufadu prace nebo na portalu MPSV:
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-priznani-prukazu-osoby-se-
zdravotnim-postizenim

Proces pfiznani prikazu

1. Jakmile klient vyplni a poda zadost, krajska pobocka Ufadu prace zasle

Institutu posuzovani zdravotniho stavu zadost o posouzeni zdravotniho

stavu osoby.

2. Po podani zadosti o posouzeni zdravotniho stavu se usnesenim prerusuje

spravni fizeni, po dobu posuzovani zdravotniho stavu. Usneseni dostane
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3. Poté, co Ufad préace obdrzi z IPZS posudek zdravotniho stavu, pokracuje
ve spravnim fizeni a Zadateli se to opét pisemné oznami. Po prevzeti tohoto
vyrozuméni vyda UP rozhodnuti o pfiznani nebo nepfiznani prikazu OZP.

4. Krajska pobocka Ufadu prace Ceské republiky vyda osobé priikaz osoby
se zdravotnim postizenim po predlozeni fotografie a zaplaceni spravniho
poplatku; soucasné s vydanim prukazu osoby se zdravotnim postizenim
krajska pobocka Ufadu prace Ceské republiky uréi dobu platnosti tohoto
prukazu jako verejné listiny. Doba platnosti prikazu osoby se zdravotnim
postizenim jako verejné listiny je nejvysSe 5 let u osob do 18 let véku

a nejvyse 10 let u osob starSich 18 let véku; tato doba nemuze byt delsi, nez
je doba, po kterou trva narok na priikaz osoby se zdravotnim postizenim.

Doba platnosti prikazu

Platnost prikazu jako verejné listiny konci

a) uplynutim doby na ném vyznacené

b) ohlaSenim jeho ztraty nebo odcizeni

c) smrti drzitele prlikazu nebo prohlasenim drzitele prikazu za mrtvého,
nebo

d) rozhodnutim krajské pobo&ky UFadu prace o neplatnosti prikazu osoby
se zdravotnim postizenim v pfipadg, ze

1. prdkaz osoby se zdravotnim postizenim obsahuje neopravnéné
provedené zmeény nebo nespravné udaje

2. doSlo k podstatné zméné podoby drzitele prlikazu osoby se zdravotnim
postizenim

3. prikaz osoby se zdravotnim postizenim je poskozen tak, ze zapisy v ném
uvedené jsou necitelné nebo je porusena jeho celistvost

4. drzitel prukazu osoby se zdravotnim postizenim nesplni povinnost
uvedenou v odstavci 3, nebo

5. bylo rozhodnuto o zméné naroku na prikaz osoby se zdravotnim
postizenim nebo o zaniku naroku na tento prikaz

Prikaz osoby se zdravotnim postizenim je vydavan ve tfech stupnich - TP,
ZTP a ZTP/P.
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Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim oznac¢eny symbolem ,,TP*
(prikaz TP) ma osoba se stfedné tézkym funk&nim postizenim pohyblivosti
nebo orientace, v€etné osob s poruchou autistického spektra. Stredné
tézkym funkénim postiZzenim pohyblivosti se rozumi stav, kdy osoba je

pfi dlouhodobé nepfiznivém zdravotnim stavu schopna samostatné
pohyblivosti v domacim prostfedi, v exteriéru je schopna chlze se snizenym
dosahem a ma problémy pfi chizi okolo prekdzek a na nerovném terénu.
Stfedné tézkym funkénim postizenim orientace se rozumi stav, kdy osoba je
pri dlouhodobé nepfiznivém zdravotnim stavu schopna spolehlivé orientace
v domacim prostrfedi a zhorSenou schopnost orientace ma jen v exterieru.

Vyhody pro drzitele prikazu TP

Osoba, ktera je drzitelem priikazu TP, ma narok na:

e vyhrazené misto k sezeni ve verejnych dopravnich prostfedcich pro
pravidelnou hromadnou dopravu osob, s vyjimkou dopravnich
prostredkd, v nichZ je misto k sedéni vazano na zakoupeni mistenky

e prednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti, vyzaduje-li toto
jednani delSi Cekani, zejména stani; za osobni projednavani zalezitosti se
nepovazuje nakup v obchodech ani obstaravani placenych sluzeb ani
oSetreni a vySetreni ve zdravotnickych zarizenich

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim ozna¢eny symbolem
»ZTP*“ (prakaz ZTP) ma osoba s tézkym funkénim postizenim pohyblivosti
nebo orientace, vCetné osob s poruchou autistického spektra. Tézkym
funk&nim postizenim pohyblivosti se rozumi stav, kdy osoba je

pfi dlouhodobé nepfiznivém zdravotnim stavu schopna samostatné
pohyblivosti v domdacim prostfedi a v exteriéru je schopna chlize se
znacnymi obtizemi a jen na kratké vzdalenosti. Tézkym funkénim postizenim
orientace se rozumi stav, kdy osoba je pfi dlouhodobé nepfiznivém
zdravotnim stavu schopna spolehlivé orientace v domacim prostfedi

a v exteriéru ma znacné obtize.
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Vyhody pro drzitele prikazu ZTP

Osoba, ktera je drzitelem prikazu ZTP, ma narok na:

e vyhrazené misto k sezeni ve verejnych dopravnich prostredcich pro
pravidelnou hromadnou dopravu osob, s vyjimkou dopravnich
prostredkd, v nichZ je misto k sedéni vazano na zakoupeni mistenky

e prednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti, vyzaduje-li toto
jednani delSi Cekani, zejmeéna stani; za osobni projednavani zalezitosti se
nepovazuje nakup v obchodech ani obstaravani placenych sluzeb ani
oSetreni a vySetreni ve zdravotnickych zafizenich

e bezplathnou dopravu pravidelnymi spoji mistni verejné hromadné
dopravy osob (tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem)

e slevu 75 % jizdného ve druhé vozové tridée osobniho vlaku a rychliku ve
vnitrostatni preprave a slevu 75 % v pravidelnych vnitrostatnich spojich
autobusové dopravy

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim oznaéeny symbolem
»ZTP/P“ (prikaz ZTP/P) ma osoba se zvlast tézkym funkénim postizenim
nebo Uplnym postizenim pohyblivosti nebo orientace s potfebou privodce,
véetné osob s poruchou autistického spektra. Zvlast tézkym funkEnim
postizenim pohyblivosti a Uplnym postizenim pohyblivosti se rozumi stay,
kdy osoba je pfi dlouhodobé nepfiznivém zdravotnim stavu schopna chuze
v domacim prostredi se znaénymi obtizemi, popfipadé neni schopna chuze,
v exteriéru neni schopna samostatné chize a pohyb je mozny zpravidla jen
na invalidnim voziku. Zvlast tézkym funkénim postizenim orientace a uplnym
postizenim orientace se rozumi stav, kdy osoba pfi dlouhodobé nepriznivém
zdravotnim stavu neni schopna samostatné orientace v exteriéru.

Vyhody pro drzitele prikazu ZTP/P

Osoba, ktera je drzitelem prikazu ZTP/P, ma narok na:

e vyhrazené misto k sezeni ve vefrejnych dopravnich prostfedcich pro
pravidelnou hromadnou dopravu osob, s vyjimkou dopravnich
prostfedkd, v nichz je misto k sedéni vazano na zakoupeni mistenky
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e prednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti, vyzaduje-li toto
jednani delSi ¢ekani, zejména stani; za osobni projednavani zalezitosti se
nepovazuje nakup v obchodech ani obstaravani placenych sluzeb ani
oSetreni a vySetreni ve zdravotnickych zafizenich

e bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni verejné hromadné
dopravy osob (tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem)

e slevu 75 % jizdného ve druhé vozové tride osobniho vlaku a rychliku ve
vnitrostatni preprave a slevu 75 % v pravidelnych vnitrostatnich spojich
autobusové dopravy

e bezplatnou dopravu privodce vefejnymi hromadnymi dopravnimi
prostredky v pravidelné vnitrostatni osobni hromadnée dopravé

e bezplatnou dopravu vodiciho psa, je-li uplné nebo prakticky nevidoma,
pokud ji nedoprovazi privodce

Osobé, ktera je drzitelem prlkazu ZTP nebo prikazu ZTP/P, a prlvodci
drzitele prlikazu ZTP/P, mlze byt poskytnuta sleva ze vstupného

na divadelni a filmova predstaveni, koncerty a jiné kulturni a sportovni akce.
Tyto benefity jsou nendrokové. Dalsi naroky osob, které jsou drziteli prikazu
TP, ZTP nebo ZTP/P, upravuji jiné pravni predpisy. Témito predpisy jsou napf.
zakon o danich z pfijmu, zakon o mistnich poplatcich, zakon o spravnich
poplatcich, zakon o pozemnich komunikacich, zakon o dani z nemovitosti.

Vyhlaska ¢. 388/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu definuje zdravotni
stavy, které lze povazovat za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti
a orientace pro ucely priznani priikazu osoby se zdravotnim postizenim:

1. Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti a orientace na urovni
stfedné tézkého funkéniho postizeni pohyblivosti a orientace lze povazovat
tyto zdravotni stavy (prikaz TP):

a) ztrata uchopové schopnosti nebo podstatné omezeni funkce horni

koncetiny,
b) anatomicka ztrata nékolika prstl nohou nebo ztrata nohy v nartu a vyse
az po bérec vCetng,

c) podstatné omezeni funkce dolni koncetiny,

d) stfedné tézké omezeni funkce dvou koncetin,
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e) zkraceni dolni koncetiny prfesahujici 5 cm,

f)postizeni panve s poruchou panevniho prstence a zavaznou

neurologickou symptomatologii,

g) postizeni patere s Casto recidivujicimi projevy nervosvaloveho drazdéni

a poruchou svalového korzetu nebo se ztuhnutim dvou Useku patere,
h) stavy spojené s Casto se opakujicimi poruchami védomi nebo
zavrativymi stavy,
i) omezeni pohyblivosti a celkové vykonnosti pri bézném zatizeni pfi
internich a onkologickych postizenich,

j) psychické postizeni s opakujicimi se poruchami komunikace a orientace v
exteriéru; u mirného stupné autistické poruchy se zachovanou
pfimérenou komunikaci a chovanim v obvyklych situacich, s obtiznym
navazovanim socialnich kontaktl, s projevy zvlastnich nebo neadekvatnich
odpovédi na socialni stimulaci okolli,

k)neurodegenerativni postizeni s pohybovou chudosti, poruchou posturalni
stability, slabosti dvou konc¢etin a podstatnym snizenim dosahu chize.

U téchto zdrav. indikaci je narok na prikaz automaticky pfiznan trvale:
e anatomicka ztrata nékolika prstl nohou nebo ztrata nohy v nartu a vyse
az po bérec vcetné

2. Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti a orientace na uUrovni
tézkého funkéniho postizeni pohyblivosti a orientace lze povazovat tyto
zdravotni stavy (prikaz ZTP):

a) anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu nebo vyse,
exterierovy uzivatel protezy,
anatomicka ztrata dolnich koncetin v nartech nebo v nartu a bérci,
funkeni ztrata dolni koncetiny se ztratou opérné funkce,

d) anatomicka ztrata dolni a horni koncetiny v urovni bérce a predlokti,

e) anatomicka ztrata hornich koncetin v urovni predlokti,

f) tézké omezeni funkce dvou koncetin,

g) postizeni panve provazené tézkymi parézami dolnich koncetin nebo
zavaznou nestabilitou panevniho prstence,

b
C
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h) postizeni patere provazené tézkymi parézami koncCetin nebo ztuhnutim tri
usekl patere nebo zavazné deformity patere s omezenim exkurzi hrudniku,

i) tézké postizeni pohyblivosti a celkové vykonnosti jiz pfi lehkém zatizeni
priinternich a onkologickych postizenich,

j) celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85 % a vice s neschopnosti slySet
zvuky a rozumét recCi i pres nejlepsi korekci (oboustranna prakticka nebo
uplnd hluchota) u osoby starsi 18 let veku,

k) kombinované postizeni sluchu a zraku (hluchoslepota) funkéné v rozsahu
oboustranné stredné tézké nedoslychavosti, kterou se rozumi ztrata sluchu
podle Fowlera 40 az 65 %, a oboustranné silné slabozrakosti, kterou se
rozumi zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci na lepSim oku, kdy
maximum je mensi nez 6/60 a minimum rovné nebo lepsi nez 3/60, nebo
oboustranné koncentrické zuzeni zorného pole v rozsahu 30 az 10 stupnd,
i kdyz centralni ostrost neni postizena,

l) oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi zrakova ostrost s korekci,
kdy maximum je mensi nez 3/60, minimum lepSi nez 1/60,

m) psychické postizeni s Casto se opakujicimi zavaznymi poruchami
komunikace a orientace v exteriéru; u stfedné tézkého stupné autistické
poruchy s napadnymi deficity ve verbalni a nonverbalni komunikaci, znacné
abnormalnim nebo rusivym chovanim, s vyrazné redukovanou nebo vyrazné
abnormalni reakci na socialni stimulaci okolli,

n) neurodegenerativni postizeni s mnohocCetnymi hybnymi komplikacemi
typu rigidity, hypokinézy, tremoru, ataxie, mimovolnych pohybdu.

U téchto zdrav. indikaci je narok na priikaz automaticky pfiznan trvale:
e anatomickda ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu nebo vyse,
exteriérovy uzivatel protezy,
e anatomicka ztrata dolnich koncetin v nartech nebo v nartu a bérci,
e anatomickd ztrata dolni a horni koncetiny v urovni bérce a predlokti,
e anatomicka ztrata hornich koncetin v urovni predlokti,
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e celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85 % a vice s neschopnosti slySet
zvuky a rozumeét recCi i pres nejlepsi korekci (oboustranna prakticka nebo
uplna hluchota) u osoby starsi 18 let veku,

e kombinované postizeni sluchu a zraku (hluchoslepota) funkéné v rozsahu
oboustranné stfedné tézké nedoslychavosti, kterou se rozumi ztrata
sluchu podle Fowlera 40 az 65 %, a oboustranné silné slabozrakosti,
kterou se rozumi zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci na lepSim
oku, kdy maximum je mensi nez 6/60 a minimum rovné nebo lepsi nez
3/60, nebo oboustranné koncentrické zuzeni zorného pole v rozsahu 30
az 10 stupnd, i kdyz centralni ostrost neni postizena,

e oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi zrakova ostrost
s korekci, kdy maximum je mensi nez 3/60, minimum lepSi nez 1/60,

3. Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti a orientace na udrovni
zv1ast tézkého funkéniho postizeni nebo Uplného postiZzeni pohyblivosti
a orientace lze povazovat tyto zdravotni stavy (prakaz ZTP/P):

a) anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu nebo vysSe,
interierovy uzivatel protézy nebo odkazanost na invalidni vozik z uvedeneho
ddvodu,

b) anatomicka ztrata dolnich koncetin v bércich nebo vyse,

c) anatomicka ztrata hornich koncetin v urovni lokte nebo vySe nebo
anatomicka ztrata horni a dolni konCetiny v urovni paze a stehna,

d) funkeni ztrata dolni koncetiny se ztratou opérné funkce a soucCasna
funkeni ztrata horni koncetiny,

e) funkeni ztrata dolnich koncetin se ztratou opérnych funkci,

f) zvlast tézka porucha pohyblivosti na zakladé zavazného postizeni tri

a vice funkCnich celkd pohybového Uustroji; funkénim celkem se rozumi
hrudnik, pater, panev, koncetina,

g) disproporcni poruchy ristu provazené zavaznymi deformitami koncetin

a hrudniku, pokud télesna vyska nepresahuje po ukonceni rastu 120 cm,

h) multiorganové selhavani dvou a vice organll nebo ztrata imunity spojené
se zvlast tézkym postizenim orientace nebo pohyblivosti,

i) celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85% a vice s neschopnosti slySet
zvuky a rozumét reci i pres nejlepsi korekci (oboustranna prakticka nebo
uplna hluchota) u osoby mladsi 18 let véku,
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j) neuplna (praktickd) nevidomost obou ocCi, kterou se rozumi zrakova
ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/60, 1/50 az svétlocit se spravnou
svetelnou projekci nebo omezeni zorného pole do 5 stupnd kolem centralni
fixace, i kdyz centralni zrakova ostrost neni postizena, nebo uplna
nevidomost obou oci, kterou se rozumi ztrata zraku zahrnujici stavy od
naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou
projekci,

k) kombinované tézké postizeni sluchu a zraku (tézka hluchoslepota)
funkéné v rozsahu oboustranné tézké nedoslychavosti aZz hluchoty, kterou
se rozumi ztrata sluchu podle Fowlera horSi nez 65 %, a oboustranna tézka
ztrata zraku, kterou se rozumi zrakova ostrost s korekci, kdy maximum je
mensi nez 3/60, minimum lepSi nez 1/60,

l) stfedni, tézka nebo hluboka mentalni retardace nebo demence, je-li 1Q
nizsi nez 50,

m) psychickeé postizeni se ztratou dusevnich kompetenci, s neschopnosti
komunikace a orientace; u tézkého stupné autistické poruchy s tézkou
poruchou verbalni a nonverbalni komunikace, tézce abnormalnim nebo
ruSivym chovanim, s minimalni odpovedi nebo tézce abnormalni reakci na
socialni stimulaci okolli,

n) neurodegenerativni postizeni s akinézou, mnohocCetnymi velmi tézkymi
hybnymi komplikacemi a tézkymi neuropsychickymi projevy.

U téchto zdrav. indikaci je narok na prliikaz automaticky pfiznan trvale:

e anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu nebo vySe,
interiérovy uzivatel protézy nebo odkdzanost na invalidni vozik z
uvedeného divodu,

e anatomicka ztrata dolnich koncCetin v bércich nebo vyse,

e anatomicka ztrata hornich koncetin v urovni lokte nebo vySe nebo
anatomicka ztrata horni a dolni konCetiny v urovni paze a stehna,

e funkcni ztrata dolnich koncetin se ztratou opérnych funkci,

e neuplnd (praktickd) nevidomost obou oci, kterou se rozumi zrakova
ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/60, 1/50 az svétlocit se spravnou
svételnou projekci nebo omezeni zorného pole do 5 stupnd kolem
centralni fixace, i kdyz centralni zrakova ostrost neni postizena,
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nebo uplna nevidomost obou ocCi, kterou se rozumi ztrata zraku zahrnujici
stavy od naprosteé ztraty svetlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou
svételnou projekci,

e kombinované tézké postizeni sluchu a zraku (tézka hluchoslepota)
funkéné v rozsahu oboustranné tézké nedoslychavosti az hluchoty,
kterou se rozumi ztrata sluchu podle Fowlera horSi nez 65 %, a
oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi zrakova ostrost s
korekci, kdy maximum je mensi nez 3/60, minimum lepsi nez 1/60,

e strfedni, tézka nebo hluboka mentalni retardace nebo demence, je-li IQ
nizsi nez 50,

e psychické postizeni se ztratou duSevnich kompetenci, s neschopnosti
komunikace a orientace; u tézkého stupné autistické poruchy s tézkou
poruchou verbalni a nonverbalni komunikace, tézce abnormalnim nebo
rusivym chovanim, s minimalni odpovédi nebo tézce abnormalni reakci
na socialni stimulaci okoli,

e neurodegenerativni postizeni s akinézou, mnohocetnymi velmi tézkymi
hybnymi komplikacemi a téZkymi neuropsychickymi projevy.

Dle zakona €.13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich jsou osvobozeni

od poplatkl: (neplati dalni¢ni zndmku) dle § 20a, pism. h) vozidla
prepravujici tézce zdravotné postizené obcany, ktefi jsou podle zvlastniho
pravniho predpisu drziteli prakazu ZTP, s vyjimkou postizenych Uplnou nebo
praktickou hluchotou, nebo prlkazu ZTP/P, pokud drZitelem silni¢niho
motoroveého vozidla je postizena osoba sama nebo osoba ji blizka.

Tato vyhoda je tedy vazana na prukaz osoby se zdravotnim postiZzenim,
nikoli na parkovaci kartu.

Dne 14. 11. 2024 byly v Ufednim véstniku EU publikovany smérnice, které
usnadni cestovani osob se ZP v Clenskych statech EU. Jedna se o zavedeni
evropského prikazu osob se ZP a evropsky parkovaci prukaz pro OZP.
Smeérnice zavadi jejich jednotny vzor a stanovi povinnost jejich vzajemného

uznavani. Cely systém by mél zacit fungovat v r. 2028.
Zdroj:www.mpsv.cz
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7.2 PARKOVACI PRUKAZ PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM A
VYHRAZENI PARKOVACIHO MISTA

Parkovaci prlkaz, ktery oznacuje vozidlo prepravujici osobu tézce zdravotné
postizenou (dale jen ,parkovaci prlkaz pro osoby se zdravotnim
postizenim®), oznaceni vozidla fizeného osobou sluchové postizenou (dale
jen ,,oznaceni O 2%) sméji uzivat jen osoby, které toto oznaceni obdrzi

od pfislusného obecniho uradu obce s rozSifenou puisobnosti nebo

od opravneéneho organu v zahranici.

Parkovaci prikaz pro osoby se zdravotnim postizenim vyda pfisluSny obecni
urad obce s rozsifenou plsobnosti osobg, ktera je drzitelem prikazu ZTP

s vyjimkou postizenych uplnou nebo praktickou hluchotou nebo drzitelem
prukazu ZTP/P.

Oznaceni O 2 vyda prislusny obecni Urad obce s rozsifenou pUlsobnosti
drziteli fidi¢ského opravnéni, ktery je drzitelem priakazu ZTP z divodu
postizeni Uplnou nebo praktickou hluchotou.

Vozidlo lze oznaCit parkovacim prikazem pro osoby se zdravotnim
postizenim pouze v pripadé, Fidi-li vozidlo nebo je-li ve vozidle
pfepravovana osoba, ktera je drzitelem parkovaciho priikazu pro osoby se
zdravotnim postizenim. Pfepravovana osoba je povinna prokazat na vyzvu
policisty nebo straznika obecni policie, ze je drzitelem prlkazu ZTP nebo
ZTP/P, ktery ji opraviuje k uzivani vozidla oznaceného parkovacim prikazem
pro osoby se zdravotnim postizenim.

V jednotlivych pripadech a je-li to naléhavé nutné, mohou vozidla oznacena
parkovacim priakazem pro osoby se zdravotnim postizenim vjizdét i tam, kde
je znacka ,Zdkaz vjezdu“ omezena dodatkovymi tabulkami ,JEN
ZASOBOVANI“ ,MIMO ZASOBOVANI“ ,JEN DOPRAVN|[ OBSLUHA“ a ,MIMO
DOPRAVNI OBSLUHU* i do oblasti oznacené dopravni znackou ,,P&si zona“

Zdroj: Zdkon ¢. 361/2000, § 67, o provozu na pozemnich komunikacich
a o0 zmeéndch nékterych zdkonu (zdkon o silnicnim provozu).
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7.3 PRISPEVEK NA MOBILITU

Prispévek na mobilitu upravuje zakon €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim.

Prispévek na mobilitu je opakujici se davka, ktera je urCena osobé starsi
1 roku:
e kterd je drzitelem prikazu osoby se zdravotnim postizenim ZTP nebo
ZTP/P
e ktera se opakované v kalendarnim meésici za uhradu dopravuje nebo je
dopravovana,
e které nejsou poskytovany pobytoveé socialni sluzby podle zakona
o socialnich sluzbach v domoveé pro osoby se zdravotnim postizenim,
v domoveé pro seniory, vdomove se zvlastnim rezimem nebo
ve zdravotnickém zarizeni Ustavni péce,
e z divodu hodnych zvlastniho zfetele mUze byt prispévek na mobilitu
pfiznan i osobé, které jsou poskytovany pobytové socialni sluzby
uvedené v predchozi odrazce.

Jak o prispévek na mobilitu pozadat

Zadost se podava na kontaktnim pracovisti Uradu prace (Davky pro osoby se
zdravotnim postizenim). Jde o tiskopis s ndzvem Zadost o pfispévek

na mobilitu - je k dispozici na kontaktnim pracovisti Ufadu prace nebo

na portalu MPSV: https://www.mpsv.cz/zadost-o-prispevek-na-mobilitu.
Zadost lze podat také elektronicky.

Proces priznani prispévku na mobilitu

1. Jakmile klient vyplni a poda zadost, Krajska poboc¢ka Ufadu prace Ceské
republiky pozada prislusnou OSSZ o posouzeni zdravotniho stavu Zadatele.
2. Po podani zadosti o posouzeni zdravotniho stavu se usnesenim prerusuje
spravni fizeni, po dobu posuzovani zdravotniho stavu. Usneseni dostane
Zadatel posStou.

3. Poté, co Ufad prace obdrzi z 0SSZ posudek zdravotniho stavu, pokracuje
ve spravnim fizeni a zadateli se to opét pisemne oznami.
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Po pfevzeti tohoto vyrozuméni vyda UP rozhodnuti o pfiznani nebo
nepriznani prikazu pro osoby se zdravotnim postizenim, Zadatel si vyridi
vyrobu prakazu na UP, poté mdze pokracovat v Fizeni v pFispévku

na mobilitu.

VysSe prispévku za kalendarni mésic €ini: 900 K¢.
Narok na vyplatu pfispévku na mobilitu nenalezi, jestlize je opravnéné

osobé po cely tento kalendarni mésic poskytovana zdravotni péce
ve zdravotnickém zafizeni (nemocnice, lazné).

Vyse prispévku na mobilitu ¢ini 2900 K¢& pro osobu, ktera vyuziva po cely
mésic domaci oxygenoterapii nebo domaci plicni umélou ventilaci a tuto
skuteénost dolozi potvrzenim zdravotni pojistovny.

Zdroj: NRZP CR

7.4 INVALIDNi DUCHOD

Popis davky
Ze zakladniho dichodového pojisténi se poskytuji tyto dichody:
e starobni (vCetné tzv. pfed¢asného starobniho dichodu),
e invalidni,
e vdovsky a vdovecky,
e sirotci.

Invalidni dlichod (ID) je tedy jednim z dlichodu, které poskytuje stat

z dichodového pojisténi. Upravuje ho zakon €. 155/1995 Sb., o dichodovém
pojisténi, vyhlaska ¢. 359/2009 Sb., o posuzovani invalidity a zakon

€. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni.
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Podminky naroku na invalidni dichod (dle § 38 zakona o diichodovém
pojisténi)

PojiSténec ma narok na invalidni dichod, jestlize nedosahl véku 65 let a stal
se

a) invalidnim a ziskal potifebnou dobu pojisténi, pokud nesplnil ke dni vzniku
invalidity podminky naroku na radny starobni ddchod, popfipadég, byl-li
pfiznan predCasny trvale kraceny starobni dichod, pokud nedosahl
ddchodového véku, nebo

b) invalidnim nasledkem pracovniho urazu.

Invalidita (§ 39 zakona o diichodovém pojisténi)

Pojisténec je invalidni, jestlize z ddvodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu nastal pokles jeho pracovni schopnosti nejméné o 35 %.

Jestlize pracovni schopnost pojisténce poklesla

a) negjméné o 35 %, avSak nejvice o 49 %, jedna se o invaliditu prvniho
stupné

b) nejméné o 50 %, avSak nejvice 0 69 %, jedna se o invaliditu druhého
stupné

c) nejméné o0 70 %, jedna se o invaliditu tfetiho stupné

Potfebna doba pojisténi (zjiStuje se po priznani invalidity):
a) do 20 let méneé nez jeden rok,

b) od 20 let do 22 let jeden rok,

c) od 22 let do 24 let dva roky,

d) od 24 let do 26 let tfi roky,

e) od 26 let do 28 let Ctyfi roky a

f) nad 28 let pét rokd.

Potfebna doba pojisténi se zjiStuje z obdobi pred vznikem invalidity, a jde-li
0 pojisténce ve veku nad 28 let, z poslednich 10 let pfed vznikem invalidity.
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V pripadé pojisténce starSiho 38 let se podminka potifebné doby pojisténi
pro narok na invalidni dichod povazuje rovnéz za splnénou, byla-li tato
doba ziskdna v obdobi poslednich 20 let pred vznikem invalidity; potrfebna
doba pojisténi Cini pritom 10 rokl. Podminka potfebné doby pojisténi se
povazuje za splnénou, byla-li ziskana v kterémkoliv obdobi 10 rokd po vzniku
invalidity (u pojisténce mladsiho 24 let Cini pfitom potfebnd doba pojisténi
dva roky). Podminka potfebné doby pojisténi se povazuje za splnénou,
vznikla-li plna invalidita nasledkem pracovniho urazu (nemoci z povolani).

Jak o invalidni dchod zazadat

Z&dost o invalidni diichod podéava sam ob&an na 0SSZ. Pokud Zadatel neni
schopen z dlivodu svého zdravotniho stavu podat Zzadost sam, mohou ji

s jeho souhlasem a s potvrzenim oSetfujiciho lékafe podat rodinni
prislusnici, popripadé zmocnénec na zakladé plné moci.

Zadost o dichod je mozné podat také v elektronické podobé& (on-line).
Zadost o davku ddchodového pojisténi v elektronické podobé se podava
prostfednictvim ePortalu CSSZ s vyuzitim elektronické identifikace (napf.
datova schranka, bankovni identita).

Zdroj: https:.//www.mpsv.cz/web/cz/invalidni-duchody

Doklady potrebné k sepsani zadosti:

e obcansky prukaz, u cizincl pas €i povoleni k pobytu,

 doklady chybgjici v evidenci CSSZ, pfedevsim doklady o studiu, a to
i neukonceném, doklady o vykonu vojenské (civilni) sluzby,
doklady prokazujici zaméstnani v tzv. smluvni cizing,

e doklady o dobé péce o déti do 4 let véku (rodny list nebo jiny doklad

e ve vztahu k ditéti) a Cestné prohlaSeni — pouze v pripadé, Zze dobu péce
neni mozné oveérit v agendovém systému registru obyvatel,

e rozhodnuti OSSZ o péci o osobu zavislou na péci druhé osoby, pokud
o takovou osobu pecoval,

e potvrzeni zaméstnavatele o vysi vyplacenych nahrad, pokud pobiral Ci
pobira nahrady za ztratu na vydélku po skonceni pracovni neschopnosti
nalezejici za pracovni uraz ¢i nemoc z povolani,
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e pokud si chce zadatel nechat dlchod vyplacet na ucet manzela Ci
manzelky, partnera Ci partnerky, musi k zadosti prilozit vyplnény
a bankou potvrzeny tiskopis Zadost o zafizeni vyplaty ddichodu
poukazem na Ucet manzela (manzelky) v Ceské republice (chce-li
si nechat dichod vyplacet na svij ucet, tiskopis nepriklada a pouze
v zadosti vyplni Cislo svého uctu).

Proces posuzovani invalidity

Po poddani Zadosti o invalidni ddchod je nutné posoudit zdravotni stav
Zadatele a jeho vliv na schopnost pracovat. Proto bude po podani zadosti
vyzvan, aby ve stanovené lhité kontaktoval svého oSetrfujiciho lékare

a dostavil se k nému na vysSetfeni svého zdravotniho stavu. Dale bude
vyzvan, aby do stanovené lhlty (obvykle 15 dn(l) od podani zadosti predlozil
vSechny dokumenty a lékarské zpravy, jez jsou podle jeho uvazeni dalezité
pro vypracovani posudku. Rovnéz je treba vyplnit dotazniky, které obdrzi pri
sepisovani zadosti, pripadné které mu byly zaslany do datoveé schranky nebo
posStou. Jedna se o:

« osobni dotaznik, kde subjektivné zhodnoti svlij zdravotni stav a jeho vliv

na pracovni schopnost,

« profesni dotaznik, ktery obsahuje informace o jeho kvalifikaci, profesi
azameéstnani

Proces pfiznani invalidniho duchodu

Posouzeni, zda je Zadatel invalidni a o jaky stupen invalidity se prfipadné
jedna, provadi posudkovy lekar Institutu posuzovani zdravotniho stavu
(IPZS) na zakladé zdravotnické dokumentace. Vysledkem je posudek

o invalidité, ktery zameéstnanci IPZS pfedaji pracovnikim ze spravy
socidlniho zabezpedeni. Ta posudek zasle spolu s zadosti o diichod na CSSZ,
ktera na jejich zakladé rozhodne o naroku na invalidni dlichod. Pracovnici
IPZS vypracovany posudek zaSlou také Zadateli, a to do 7 dnU od jeho
vypracovani.

Podpora pecujicich vychazi 10. prosince 2025
60




Asociace rodicil a pratel zdravotné postizenych déti v CR, z.s. Klub

paprsek

Je dulezité védét, Zze posudek je jen jednim z podkladl pro rozhodnuti

o naroku na invalidni ddchod. Proti samotnému posudku o zdravotnim
stavu proto neni mozné se odvolat ani podat namitky. Vzdy se musi vyckat
az na rozhodnuti CSSZ o naroku na invalidni dachod (tj.
uznani/zmeéna/zamitnuti) a az poté v pripadé nesouhlasu s nim lze vyuzit
radné opravneé prostredky.

Na zakladé posudku IPZS a zhodnoceni dob pojisténi vyda CSSZ pisemné
rozhodnuti ve véci naroku na invalidni didchod a jeho vyse, které zasle
zadateli. MUze se jednat o uznani invalidniho ddchodu, zménu vyse nebo

i odejmuti.

Zdravotni stav ale zpravidla neni neménny. V pribéhu ¢asu mize dochazet

k jeho zmeéné, proto se obvykle po uznaniinvalidity stanovi datum tzv.
kontrolni lekarské prohlidky. Pfi ni se posuzuje, zda a jak se zdravotni stav
zmeénil - v dusledku toho mulze dojit i ke zméné (snizeni nebo zvySeni)
stupné invalidity, pripadné k uplnému oduznani invalidity.

https://www.cssz.cz/documents/20143/99584/2018_jak_zadat_o_
invalidni_duchod.pdf/02f947cb-a528-ff49-04c3-b26aab2fOcfe

Preména invalidniho ddchodu na starobni

Narok na vyplaceny invalidni didchod zanikda dnem, kterym jeho pozivatel
dosahl véku 65 let. Timto dnem zaroven vznika narok na starobni dichod

ve vySi, v jaké ndlezel dosavadni invalidni dichod, tj. neprovadi se vypocet
starobniho dichodu. PoZivatel takového starobniho ddchodu vsak muze
pozadat i o vypocet starobniho dlichodu podle standardnich pravidel,

v takovém pripadé mu bude nalezet starobni dichod, ktery bude vySsi.

Zdroj: www.mpsv.cz, CSSZ
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7.5 ZIVOTNI A EXISTENCNIi MINIMUM

Hlavni vyuziti zivotniho a existen¢niho minima je v zakoné ¢. 111/2006 Sb.,

0 pomoci v hmotné nouzi. Dale je ukotveno v zakoné ¢.110/2006 Sb.,

0 zivotnim a existencnim minimu. Takeé je vyuzivano v zakoné €. 117/1995 Sb.,
o statni socialni podpore.

Zivotni minimum zakon stanovi jako minimalni hranici penéznich pfijmu
osob k zajisténi vyzivy a ostatnich zakladnich osobnich potfeb a existencni
minimum jako minimalni hranici pfijm0 osob, ktera se povazuje za nezbytnou
k zajisténi vyzivy a ostatnich zakladnich osobnich potfeb na urovni
umoznujici preziti.

Pro jednotlivce 4860 (od1.5.
] 2026 5500)
] y . : 4470 (od 1.5.
Pro prvni dospélou osobu v domacnosti 2026 5 000)
Y y . . 4 040 (od 1. 5.
Pro druhou a dalSi dospélou osobu v domacnosti 2026 3 750)
Pro nezaopatrené dité ve véku:
do 6 let 2480
6 az 15 let 3050
15 az 26 let (nezaopatfené) 3490

Existen¢ni minimum ¢€ini 3 130 K€ mésicné.
Zdroj: www.mpsv.cz
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7.6 DAVKY VE FINANCNI NOUZI

1.Davka statni socialni pomoci-superdavka

Popis davky

Davka statni socialni pomoci vstoupila v u€innost od 1. fijna 2025 zakonem
€. 151/2025 Sb., o davce statni socialni pomoci.

Ctyfi dosavadni davky - pfidavek na dité&, pfispévek na bydleni, pfispévek
na zivobyti a doplatek na bydleni — nahradila jedna sjednocena davka statni
socialni pomoci, tzv. superdavka.

Superdavka je uréena na uhradu zakladnich Zivotnich potfeb osoby (¢lenl
domacnosti) na urovni zabezpecujici jeji zakladni zivotni potfeby, naklady
na bydleni a Fradnou vychovu nezaopatrenych déti. Posuzuje se prijmova

a majetkova situace jednotlivce a ¢lenl domacnosti.

Popis jednotlivych sloZzek davky:

1. Zivobyti

e Pomaha domacnosti s uhradou zakladnich zivotnich potfeb, jejichz
pfijem nedosahuje 1,43nasobku ¢astky Zzivotniho minima.

o Castku na Zivotni potFeby osoby lze navysit, pokud jeji zdravotni stav
vyzaduje podle doporucCeni pfislusného odborného lékare zvysSené
naklady na dietni stravovani. K tomu je nutné doloZit potvrzeny tiskopis.
Zvyseneé Castky jsou uvedeny ve vyhlasce €. 389/2011Sb.

o Zletilé cleny domacnosti bude Urad prace podporovat v navratu
do zaméstnani podplrnym planem, jehoz soucasti muze byt
nabidka oplnéni kvalifikace Ci rekvalifikace a dalSi opatfeni
ke zlepSeni socialnich, majetkovych a pfijmovych pomérd osoby
Ci omacnosti.

o Castku lze také navysit v situaci, kdy osoba vykonava verejnou sluzbu,
jestlize je vykonavana v rozsahu alespon 30 hodin v pfedchazejicim
mesici.

e Pracovni aktivita se nevyzaduje u zranitelnych osob.

2.Bydleni

e Pomaha domacnosti s Uhradou ndkladd na bydleni za podminky, ze
alespon jeden Clen domacnosti ma pravni titul k bydleni v byté nebo
jiném prostoru k bydleni (najemni smlouva, list vlastnictvi, smlouva
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o ubytovani atd.), ve kterém bydli a naklady na bydleni pfesahuji urcitou
cast rozhodného prijmu domacnosti (0,30nasobek), a tato ¢ast neni vyssi
nez rozhodné naklady na bydleni.

Za splnéni podminek stanovenych zakonem lze poskytovat slozku
bydleni do bytu, ale také do jinych prostor k bydleni (pobytovych
socialnich sluzeb, ubytovaciho zafizeni, stavby pro individualni nebo
rodinnou rekreaci, jiného nez obytného prostoru).

3.Bonus na dité

Nalezi domacnosti s nezaopatfenymi détmi pfi pfijmu do 4nasobku
castky zivotniho minima.

Pomadaha s uhradou nakladl souvisejicich s pé¢i o nezaopatrené déti.
VysSe podpory se odviji od pfijmu domacnosti a zohlednuje snahu

o zlepSeni sobéstacnosti domacnosti.

Podminkou je pravidelna skolni dochazka déti a pracovni aktivita vSech
dospélych ¢lenl domacnosti.

Castka bude odstupfiovand dle pfijmu, rodina nepfijde o davku jen
proto, Ze se ji zrovna dafi lépe.

4 .Pracovni bonus

Podporuje a motivuje rodiny, které pracuji a snazi se tak svou situaci
vlastnim pricinénim zlepsit.

Jedna se o finan¢ni odmeénu pro domacnosti, kde alespon jeden clen
pracuje.

Kromeé pfijmU z prace se bude vypocitavat i z rodicovského pfispévku

(v téch pripadech, kdy rodiCovsky pfispévek nahrazuje prijem).

Ochrana zranitelnych domacnosti

V pripadé, Zze vSichni ¢lenové domacnosti jsou zranitelné osoby, mlze byt
domacnost zvyhodnéna jak ve sloZzce na bydleni, tak i v ramci bonusu

na dite.
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Mezizranitelné osoby patfi:

osoba starsi 68 let,

pozivatel starobniho dlchodu,

osoba invalidni ve druhém nebo tfetim stupni,

osoba pobirajici penézitou pomoc v matefstvi nebo nemocenské
poskytované v souvislosti s porodem,

rodi€ pecujici o dité mladsi 4 let véku nebo osamély rodi€ pecujici o dité
mladsi 7 let véku,

osoba osobné pecujici o dité ve véku do 10 let zavislé na pomoci jiné
osoby ve stupni |. nebo osoba osobné pecujici o osobu zavislou

na pomoci jiné osoby ve stupni Il. nebo vysSim, a to pokud v zadosti

o prispévek na péci byla uvedena nebo po pfiznani pfispévku

na peci prislusnému organu ohlaSena jako osoba poskytujici pomoc,
pozivatel prispévku na péci ve stupni Il. nebo vyssSim,

nezaopatrené dite,

pozlstaly/da manzel/ka nebo partner/ka, a to po dobu 12 kalendarnich
mésicl od mésice nasledujiciho po mésici, kdy manzel/ka nebo partner/ka
zemrel/a.

Pfechod na novou superdavku

Konec stavajicich davek

0Od 1. fijna 2025 jiZ neni mozné zadat o puavodni davky - prispévek

na bydleni, doplatek na bydleni, prfidavek na dité a prispévek na zivobyti.

Od této chvile je mozné Zadat osobné nebo online prostiednictvim Klientské
zény Jenda pouze o davku statni socialni pomoci. Zadost o davku uplatiiuje
pouze jeden élen domacnosti.

Zadost o novou superdavku

Stavajici klient

Aby stavajicim klientam, ktefi pobirali nékterou ze zruSenych davek
(pridavek na dite, prispévek na bydleni, prispévek na zivobyti nebo
doplatek na bydleni) pokracoval narok na pavodni statni podporu

i vroce 2026, je tfeba, aby od 1. Fijna do 31. prosince podali v priibéhu

v 7

tohoto celého obdobi Zzadost o superdavku.
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Rozhodnuti o pFfiznani naroku na tuto davku pak obdrzi v priibéhu
prechodného obdobi, nejpozdéji do konce dubna 2026. Prvni vyplaceni
superdavky bude po pfiznani naroku nasledovat v kvétnu 2026.
e Bez podané zadosti narok na plvodni davky zanikne ke konci roku 2025.

O superdavku si v takovém pripadé mize pozadat jako novy klient
od ledna 2026.

Novy klient

Novym klientdm, ktefi dosud nepobirali zadné davky, bude po uplynuti

spravniho fizeni a priznani naroku na davku, vyplacena jiz davka statni

socialni pomoci, tzv. superdavka.

Zdroj: www.mpsv.cz, https.//www.uradprace.cz/davka-statni-socialni-pomoci-superdavka

2.Mimoradna okamzita pomoc
Mimoradna okamzita pomoc je jednorazova davka, ktera neni narokova, tj.
zalezi na uvazeni spravniho organu, ktery o ni rozhoduje, zda ji poskytne.

Prostfednictvim této pomoci mlze byt poskytnuta pomoc v situacich
nepfrizniveho a mimoradného charakteru, kdy je potfeba poskytnout pomoc
bezprostredné. Zakon o pomoci v hmotné nouzi stanovi nékolik situaci,

v nichz lze tuto davku pomoci v hmotné nouzi poskytnout.

Je poskytovana osobam, které se ocithou v situacich, které je nutno
bezodkladné reSit. Zakon stanovi Sest takovych situaci:
1.Nejsou plnény podminky pro poskytnuti opakovanych davek, ale
Vv pripadé neposkytnuti pomoci osobé hrozi vazna ujma na zdravi.
Davku lze poskytnout v Castce, ktera doplni pFijem osoby
do vySe existencniho minima (v pfipadé nezaopatifeného ditéte
do Zivotniho minima).
1.Postizeni vaznou mimoradnou udalosti:
e Zivelni pohroma, vétrna pohroma, ekologicka havarie, pozar apod.,
davku lze poskytnout az do vySe 15nasobku castky Zivotniho minima
jednotlivce, tj. az do vySe 72 900 K¢,
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e jind udalost, kterou nebylo mozné s ohledem na jeji rozsah predvidat ani
ji predejit, v jejimz dlsledku je osoba z dlvodu nedostatku financnich
prostfedkll ohroZzena zejména ztratou bydleni nebo nezajiSténim
zakladnich zivotnich potreb.

3. Nedostatek prostfedkid k uhradé jednorazového vydaje spojeného napr. se
zaplacenim poplatku za vystaveni duplikatl osobnich doklad( nebo

v pfipadé ztraty penéznich prostredkd. Davku lze poskytnout az do vySe
tohoto jednorazoveho vydaje.

4. Nedostatek prostredkd k ndkupu nebo opravé predmétu dlouhodobé
potreby. Davku lze poskytnout az do vyse téchto vydajd, maximalné vsak

v prabéhu kalendarniho roku do vySe 10nasobku Castky Zivotniho minima

jednotlivce, tj. az do Castky 48 600 KC.
5. Nedostatek prostfedkud k uhrazeni oddvodnénych néakladd vznikajicich
v souvislosti se vzdélanim nebo se zajmovou Cinnosti nezaopatrenych déti

a na zajisténi nezbytnych Cinnosti souvisejicich se socidlné-pravni ochranou

déti. Davku lze poskytnout az do vyse téchto vydajl, maximalné vsak

v prubéhu kalendarniho roku do vySe 10nasobku ¢astky zZivotniho minima

jednotlivce, tj. az do Castky 48 600 KC.

6. Ohrozeni socialnim vylou€enim. Jde napf. o situace osob vracejicich se

z vézeni, z détského domova a z péstounské péce po dosazeni zletilosti nebo
po ukonceni léCby chorobnych zavislosti. Davku lze poskytnout az do vySe
1000 K¢&. V pribéhu roku mlze byt poskytnuta opakovang, soucet vSak
nesmi prekroCit 4nasobek castky Zivotniho minima jednotlivce, tj.
maximalné ¢astku 19 440 K.

Zdroj: www.mpsv.cz
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7.7 JAK SE OBRACET NA VEREJNEHO OCHRANCE PRAV

Verejny ochrance prav je nezavislym a nestrannym statnim organem, ktery
stoji mimo verejnou spravu a neni tedy ufadem. Zakonem je naopak
povolan k tomu, aby Cinnost verejné spravy kontroloval a dohlizel na ni.

Na ochrance se mohou obracet lidé se stiznostmi na vSechny urady, které
vykonavaji statni spravu (ministerstva, krajské, méstské, obecni, Skolské,
banské urady...).

Ochrance Vam muize pomoci kdyz:

kdyz nesouhlasite s rozhodnutim nebo postupem uradu

kdyz je dfad necCinny - tj. nevydal rozhodnuti ve stanovené lh{te,
nezahadjil fizeni apod.

kdyz si myslite, ze jste mél byt u€astnikem fizeni, ale neprizvali vas

k nému

kdyz se domnivate, ze se urad nebo urednik k vdam chova arogantné nebo
nevhodné

Ochrance Vam nemtize pomoci:

s rozhodovanim samospravy obci a mést (napf. pfi pridélovani obecnich
bytl, nakladani s majetkem obce, schvalovani tzemnich plant apod.)

s rozhodovaci ¢innosti soudU, s exekuci

s obcanskopravnimi vécmi (napf. spory se sousedy, puUjcky, kupni
smlouvy, splaceni dluht aj.)

s pracovnépravnimi vécmi (uzavirani €i ukonCovani pracovniho pomeéru
apod.)

s trestnépravnimi vécmi (napr. pokud nesouhlasite s ulozenym trestem,
zahdjenim/nezahdjenim trestniho Fizeni ¢i pribéhem vySetfovani apod.)
jestlize mate vyhrady vUci néjakému zakonu
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Nejobvyklejsi urady a instituce, na néz se VZTAHUJE puisobnost ochrance:

ministerstva

obecni a krajské urady

Ceska sprdva socidlniho zabezpec&eni

socialni odbory mistnich uradd

organy socialné pravni ochrany déti (OSPOD)

stavebni urady

odbory Zivotniho prostfedi

hygienické stanice

pamatkove urady

katastralni urady

matricni urady

urady prace

zdravotni pojistovny

cizinecka policie

soudy (jen v pfipadech pritahl v fizeni, nevhodném chovani soudc(
apod., nikoli v rozhodovani soud()

Policie CR

Vézenska sluzba CR (véznice)

zafizeni, kde se vykonava ochranna nebo ustavni vychova
Ceska obchodni inspekce

Rada pro rozhlasové a televizni vysilani

organ statni spravy soudu (predseda nebo mistopredseda soudu)

Na ochrance se mizete obracet:

pisemné na formulari, (je k dispozici na internetu, nebo muizete volit i
formu vlastniho dopisu), odeslaném postou na adresu: Vefejny ochrance
prav, Udolni 39, 602 00 Brno

e-mailem na adresu: podatelna@ochrance.cz

prostrednictvim interaktivniho on-line formulafe na
https://www.ochrance.cz/podejte-stiznost/
prostrednictvim datove schranky (ID schranky: jz5adky)

osobné dorucit do podatelny Kancelafe verejného ochrance prav
(Udolni 39, Brno), kazdy pracovni den v dobé 8:00 - 16:00 hod.
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e 0sobné k sepsani — v pondélky a stfedy v dobé 8:00 - 16:00 se mUzete
dostavit na osobni Pfijem podnétll v budové Kanceldre verejného
ochrance pray, kde s Vami stiznost sepiSeme.

Stiznost musi podat ten, kdo se dozaduje ochrany svych prav nebo jeho
zdkonny zastupce. V pripadé, ze je podnét podavan v zastoupeni jiné osoby,
je tfeba tuto skutecnost dolozit pisemnou plnou moci ¢i jinym dokladem
s uvedenim rozsahu opravnéni.
Stiznost musi vzdy obsahovat:
e jméno, prijmeni, bydlisté stézovatele, telefon; u pravnické osoby nazey,
sidlo a osobu opravnénou jejim jménem jednat
e vyliCeni podstatnych okolnosti problému, vCetné sdéleni, zda tato
zalezitost byla predlozena takeé jinému organu a s jakym vysledkem
e oznaceni Uradu ¢i urady, vaci nimz stiznost smeéruje
e doklad o tom, Ze Urad, jehoz se stiznost tyka, stézovatel neuspésné sam
vyzval k napravée
e pokud bylo v dané zalezitosti vydano néjaké rozhodnuti, je tfeba, aby
stézovatel prilozil jeho kopii
e kopie dokumentl, které se zaleZitosti souviseji a obsahuji dulezité
informace

Ochrance je nezavisly a nestranny - nepodléha politickym tlakim a je
zodpoveédny pouze Poslanecké snémovné. V ramci proSetfovani stiznosti ma
pravo nahlizet do ufednich ¢i soudnich spisl, zadat Urady o vysvétleni,
mulze bez ohldSeni provadét mistni Setfeni apod. Diky témto pravomocem
dokaze dukladné analyzovat problém, odhalit jeho pfi¢iny a navrhnout
reseni. | kdyz neni sam opravnén vydavat rozhodnuti nebo rusit ¢i ménit
chybna rozhodnuti Uradd, v naprosté vétsiné pfipadl vedou jeho Setfeni

k uspéSnému konci a urady sve chyby obvykle samy napravi.

Vice se mlizete dozvédét na webovych strankach www.ochrance.cz nebo
kazdy pracovni den od 8:00 do 16:00 hodin na informacni lince Kancelare
verejného ochrance prav 542 542 888.

Zdroj: www.ochrance.cz
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ZADOST O UPLATNENI OPATRENI PROTI NECINNOSTI URADU

Obratili jste se na urad a ten o Vasi zadosti nerozhodl v zakonem stanovené
lhaté (napf. Zadost o pFispévek na péci, na zvlastni pomdcku, priikaz osoby
se zdravotnim postizenim)? Dochazi dle Vaseho ndzoru k pratahm v Fizeni,
které zahajil sdm Urad z moci Uredni? V takovém pfipadé muzete podat

u nadfizeného GFadu ,Zadost o uplatnéni opatfeni proti necinnosti Gfadu®
podle ustanoveni § 80 odst. 3 zdkona €. 500/2004 Sb., spravniho radu,

ve znéni pozdéjSich predpisu.

Zdroj: https://www.ochrance.cz/letaky/necinnost-uradu/necinnost-uradu.pdf

Zadost se podava u nadfizeného Gfadu (nikoli tedy pfimo u toho ufadu,
ktery je necinny, nejCastéji pljde o krajsky Ufad, ministerstvo apod.).

Zdroj:https://www.ochrance.cz/letaky/zadost-necinnost/formular-
opatreni_proti_necinnosti-urad.docx
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PODEKOVANI DARCUM
PODEKOVANI DARCUM
........ za dotace a dary poskytnuté do 31. fijna 2025

Obce a mésta: Bohaté Malkovice, Bohdalice-Pavlovice, Bucovice,
Brankovice, Drnovice, Difevnovice, HerSpice, Hodégjice, Holubice, HoStice -
Heroltice, lvanovice na Hané, Jezkovice, Komorany, Krasensko, Krizanovice,
Krizanovice u VysSkova, Letonice, LuleC, Medlovice, Moravské Malkovice,
Némcany, Nemojany, Nevojice, Nezamyslice, Nizkovice, OlSany, Orlovice,
Podbrezice, Podivice, Prusy - BoSklvky, Racice - Pistovice, RaSovice,
Slavkov u Brna, Studnice, Svabenice, Topolany, Tuéapy, Vazany nad Litavou,
VeleSovice, Vyskov, Zelena Hora.

Paprsek dale podporily:

Nadace EP Group - na osobni asistenci a vzdélavani zameéstnanc
Nadace Tfi brany - na vzdélavani zaméstnancu

| @® Nadace
" Tibrany @ @ EP Group

komunitni nadace pro védéni, uméni a civilizaci
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Firmy:
Respono, a.s. VySkov

Fyzické osoby:
Beélohlavkova Hana, Franc Vladimir a anonymni darci, kteri prispéli
do sbirkovych pokladniCek.

Projekt Podpora pecujicich a seniori podporuiji:

Jihomoravsky kraj, mésto Vyskov

jlhomoravsky kraj
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VYDAVA

ARPZPD v CR, z.s. Klub PAPRSEK:

Sidlo provozovny
Clenové redakéni rady
Prispévky

Telefon

Mobil

ICO
DIC

Cislo Gctu
Cislo sbirkového uétu

E-mail
Internetové stranky

Podpora pecujicich

Naklad vytisku

Podpora pecujicich

Lipova 364/2, 682 01 VysSkov
Mikulaskova Marie, Satna Veronika,
Zampachova Lenka

Mikulaskova Marie, Satna Veronika,

Zampachova Lenka

515 531 354
739 598 764,739 371 872,792 304 300

49408577
Cz49408577

215 057 493/0600
236 050 995/0600

pujcovna.vy@seznam.cz
www.paprsek-vyskov.cz
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Kde vSude muzete ziskat zpravodaj PAPRSEK - zdarma

VysSkov - tabak JIRKA, Husova 6
- TIC, Masarykovo nameésti 1, Vyskov,
- MéU Vyskov, odbor socidlnich véci

lvanovice na Hané - Medium, pan Boniatti Miroslav,
Palackého namésti

Rousinov - Papir, tabak, noviny — pan Lopour Josef,
Susilovo nam. 16

Potrebujete poradit??? Néco Vds ve zpravodaji zaujalo???
Na vsechny otdzky se budeme snazit odpovédet,
kdyz budete kontaktovat pujcovnu PAPRSEK.
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Tisk: CM ENGINEERING spol. s r.o., VySkov
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