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UVODEM...

Riké se, 7e zdravi mame jenom jedno. Ti, jez o nékoho peéuiji, to vi
velmi dobfe. V zivoté se muze stat ledacos — stane se nam uraz, mu-
zeme mit nehodu, onemocnét vaznou nemoci. Zdravotni stav se mu-
ze zhorsit vlivem véku a staii. Lidé se ocitaji v situaci, kdy nevi,
CO Si pocit.

Chceme pecujicim pééi o svého blizkého alespon trochu usnadnit.
V prvni brozuie Podpora pecujicich jsme se snazili sepsat vSeobecné
informace, které by mohly byt uzite¢né pro ty, co nevédi, jak dale.

V této brozurce Podpora pecujicich 2 se chceme vice zaméfit na ob-
razkové ukazky moznosti péce na ltzku, které by pro pecujici mohly
byt inspiraci ¢i malym navodem.

Kdo jsou neformalni pecujici 0soby?

Jsou to lid¢, kteti vetSinou nemaji odborné specifické vzdélani a nej-
sou za tuto péci a pomoc placeni. O osobu blizkou pecuji bud’ rodin-
ni pfisluSnici, nebo ptatelé, ktefi nejsou profesionalnimi pecovateli.
Kromé péce o své blizké vykonavaji neformdlni pecujici Casto jesté
svoje ,civilni“ zaméstnani a jejich pomoc blizkym je zaloZena
na lidskych vztazich.

Zdroj: https://www.alfabet.cz/
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Proc¢ se zrovna chrpy staly symbolem pecujicich?

Diivodem je podobnost chrpy s pecujicimi. Tato kvétina roste
na mnoha mistech, volné u cest i v polich, kde je Casto slaba a pie-
hlédnuté. Zaroven ji vSak miizeme nalézt také v zahradach. Tam o ni
lidé pecuji, staraji se o ni a chrpa je silnéjsi a odménuje se velkymi
kvéty. Stejné tak je tomu 1 s pecujicimi; ti, kterym se v€as dostane
podpora a pomoc, dokdzou zustat silnymi, pomahat a predavat svoji
energii svym blizkym.

Zdroj: https://alfahs.cz/2023/05/15/chrpa-pecujicim-je-opet-tady/
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Moznosti péce na 1izku v domacim prostredi

Pokud je Vas blizky lezici, je dobré znat alespon zakladni postupy,
jak si péci usnadnit a zpfijemnit ji i Vasemu blizkému. Spravnym
polohovanim (v kombinaci s pé¢i o kuizi) také muzete predejit vzniku
prolezenin (dekubitll), které mohou vzniknout na mistech vystave-
nych ptsobenim tlaku na matraci.

Manipulace s lezici osobou je po fyzické strance namahava, a proto
jsou zde maléd doporuceni:

1. pfi pé¢i o leziciho je dobré mit polohovaci postel. Vysku luz-
ka si pti péci nastavite dle vySky Vasi postavy, abyste se nemuseli
tolik ohybat (chranite si zada).

2. mit spravny postoj pii pé¢i na lazku je velmi dalezité. Nohy roz-
kro¢ite mirné¢ od sebe, podsadite panev a pii predklonu smérem
Kk lazku (pfi manipulaci — otaeni, posazovani apod.) zatnete biicho
(opét si chranite zada).

3. dejte také pozor pii uchopeni pecovaného — netahejte jej za ruce,
muzete mu vykloubit rameno.

4. pokud mate ltizko s bo¢nici — pti odchodu od leZiciho ji vzdy dejte
nahoru. SniZite riziko padu ¢i strach z padu leZiciho.

5. dlouhodobé¢ lezicim osobam muze hrozit ochabnuti svald (atrofie),
zkraceni §lach a omezeni hybnosti kloubd. Ve spolupraci s odbornym
fyzioterapeutem lze takovym situacim piedejit. Fyzioterapeut nastavi
a ukdze vhodné cviky, které mtizete pozdé€ji provadét i Vy sami.
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Piesun z luzka na vozik
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Pfi pé¢i o blizkého je nékdy potieba provést piesun na vozik
¢1 na toaletni zidli. Toto lze uskute¢nit pouze, kdyZ se blizky dokaze
alespoil trochu postavit na nohy ¢i pfenést na n¢ vahu (staci i jedna
noha). Upravime si vySku postele tak, aby vyhovovala nasi vys-
ce, a zbyte¢n¢ jsme nenamahali zdda (obvykle do urovné bficha).
Nejprve jej oto¢ime na bok a pfipravime na posazeni na posteli. Obé
ruce polozime na jeho bficho, aby se mu pii otaceni nedostaly pod
telo. Pokr¢ime vzdalen&jsi nohu v koleni a mluvime na leziciho
a popisujeme mu, co nyni budeme d¢lat.
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Za koleno a rameno (popf. panev) jej oto¢ime na bok. Otoceni musi
probihat v jedné roving, aby leZici nemé¢l bolesti z vychyleni osy téla.
Stale mluvime na leziciho a ujistujeme jej, ze se nema ¢eho obavat.
Uchopime jej pod koleny a jemné obé€ nohy spustime z postele doli.
Jednou rukou ptidrzujeme leziciho za rameno, aby mél pocit jistoty.
Druhou ruku vlozime pod druhé rameno. Rozkro¢ime nohy, zatheme

bricho, podsadime péanev a zvedneme leziciho do sedu. Zatnutim
bficha chranime vlastni zada pred poskozenim.
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Aby blizky sedél bezpecné, upravime mu nohy do Sirokého
sedu a dopfejeme mu cCas, aby si zvykl na zménu polohy. Pfedejdeme
tim ptipadnému motani hlavy, stale blizkého pfidrzujeme za rameno,
aby se citil jisté. V této poloze nikdy neodchazime od Kklienta,
hrozi riziko padu. Postel snizime tak, aby blizky dosdhl nohama
nazem (pokud je drobny, sta¢i alesponn S$pickami nohou), ¢imz
zvysime jeho pocit jistoty. Po urcitém case je i tato poloha inavna,
nebot’ blizky nema oporu zad a mize zacit padat dozadu.
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Pristavime vozik k posteli a odklopime opérku ruky u voziku,
aby nam pfi pfesunu nepiekazela. Podnozku voziku vyto¢ime do
strany (popf. ji mizeme vytdhnout upln¢), zabrzdime ob¢ kola
voziku.

Pfi samotném piesunu nedrzime blizkého pod pazemi, protoze je to
bolestivé a malo bezpetné. Mnohem lepsi je uchopit blizkého
na zadech v trovni lopatek (lze i spojit ruce).
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Nyni se soustfedime na praci s vlastnim té€lem, tzn., Ze vlozime levou
nohu mezi kolena blizkého (aby ndm prava noha ziistala na pohodlny
ukrok stranou). Pokréime kolena, zatneme biicho, blizkého
pozéddame, aby nam pomohl tim, Ze se postavi na nohy, popf. jen
nané prenese vahu. S mirnym rozhoupanim a Svihem zvedneme
blizkého z postele a pfesuneme na vozik.
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Vratime zpét opérku ruky na voziku, vlozime nohy na podnozky vo-
ziku, v pfipadé potieby se blizky opfe rukama o opérky a nohama
0 podnoZzky a posune se ve voziku dozadu, aby sedél pohodIné (popi-.
mu pomtiizeme se posunout).
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Umyti vlasi pomoci nafukovaciho
bazénku
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V situaci, kdy blizky uz nezvlada myti vlasi v koupelné, pfichazi
vV uvahu myti vlasii pomoci bazénku. Bazénkt je n€kolik druhd, né-
které maji Ctvercovy tvar, jiné zatku na ucpani, vypust’ pomoci hadi-
ce Ci jsou se sprchou. V nasem piipad¢ je vypoustéci hadice zajisténa
suchym zipem, lze ud€lat i uzel a na oplach vlasi pouzijeme véci
dostupné v domacnosti, tedy hrnek. VSechny potfebné véci si pfipra-
vime k posteli: nafouknuty bazének, hrnek, 2 ru¢niky, popf. igelit
pod bazének, nadobu na teplou vodu, Sampon a kondicionér.
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Nejprve vlozime blizkému pod hlavu bazének, pod ktery mizeme dat
igelit, aby se zabranilo politi lozniho pradla. Blizkému dame kolem

krku ru¢nik, aby se ochranilo obleceni, a vlozime jeho hlavu do ba-
zénku.
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Nyni hrnkem nabereme vodu z nddoby a namoc¢ime vlasy, umyjeme
Samponem, splachneme, osetfime kondicionérem, pokud je zvykly.
Znovu splachneme. Vlasy osusime druhym ru¢nikem a bazének od-
neseme z postele. Vlasy dal osuSime a upravime, jak jsme zvykli.
Vodu z bazénku vypustime do kybliku nebo piimo do vany. Bazének
nechame vyschnout a vyfoukneme ho.
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Vymeéna pleny
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Vymeéna pleny je jedna ze zakladnich dovednosti potiebnych pfi péci
V domacim prostfedi. SoucCasné s plenou je Casto nutné vymenit
I savou podlozku. Po dikladném ocisténi a oSetieni pokozky, otoci-
me jiz zndmym zpusobem blizkého na bok. Nyni si urovname cCistou
podlozku na postel a druhou polovinu podlozky vlozime co nejvice
pod blizkého.
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Stejnym zptisobem si pfipravime plenu. Cast si urovname tak, aby
Jji nebylo tfeba pii otoCeni na zada jiz upravovat. Zbylou ¢ast opét
vlozime pod télo leziciho. Blizkého pfetocime na zada, pokréime mu
druhou nohu a pieto¢ime ho k sobé. Nyni zpod jeho téla urovname
podlozku a druhou ¢ast pleny.
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Vymeéna lozniho pradla
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~ror 824 %

Vymeéna lozniho pradla u leziciho Casto piindsi pecujicim starosti.
Vymeéna se provadi stejnym zptsobem jako vyména podlozky a pii
trose cviku se neni ¢eho obavat. Nejprve odstranime polstar z postele
a hlavovou ¢ast snizime do roviny. K ruce si pfipravime vSe potieb-
né, tedy prostéradlo, popt. novou podlozku. Postupné za¢neme rolo-
vat pouzité prostéradlo z matrace.
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Soucasn¢é zacneme na matraci navlékat Cisté prostéradlo. Pokréime
lezicimu koleno a oto¢ime ho na bok. Co nejvice pod jeho télo
MU nasuneme ob¢ prostéradla.
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Muzeme vést lezicimu ruku, aby se chytil boc¢nice a citil se vice

V bezpeci. Celou dobu na né€j mluvime a popisujeme, co budeme d¢-
lat.
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Nyni na polovinu ¢istého prostéradla rozlozime podlozku a zbylou
cast také vlozime pod télo leziciho. Pfeto¢ime ho na zada, pokréime
mu druhé koleno a preto¢ime jej k sobé. Vytdhneme pouzité prosté-
radlo, Cisté prostéradlo a podlozku. Nyni je dobré zvednout bocnici,
aby se lezici nebal padu, a my jsme mohli bez obav obejit postel
a urovnat Cisté prostéradlo a podlozku.
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Polohovani leziciho
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Lezici osoby jsou ohrozeny vznikem prolezenin. Jednim
z preventivnich opatieni proti jejich vzniku je polohovani. Oblasti,
které jsou nejcastéji postizeny prolezeninami, jsou Casti téla, které
se piimo dotykaji postele, kiesla nebo sebe navzajem (napi. prsty
na nohou, paty, kotniky, kolena, kycle, hyzdé, lopatky, ramena, lok-
ty, zapesti, ucho). K polohovani miizeme vyuzit pomiicky, které béz-
n¢ nalezneme ve své domécnosti (polstare, polstarky, deky, ru¢niky,
piikryvky). Na podlozeni pat 1ze krom¢ tzv. podpatének pouzit pol-
Star nebo deku. Paty podlozime tak, Ze se celd pata niceho nedotyka
(u osob, kter¢ rady lezi s natazenymi koncetinami).
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Nékdy vsak leziciho trapi zkracené Slachy a vazy, a proto neni scho-
pen nohy natdhnout a lezi s mirné¢ pokréenymi koleny. Zde podlozi-
me paty dekou nebo polstafem a dbame i na podlozeni kotnikl a ko-
len, které maji tendenci se o sebe opirat. Obvykle se sto¢i na jednu
stranu, a proto doporucujeme podlozit i koleno zvenku, aby se lezi-
cimu lezelo pohodIn¢ a nedostal napi. do nohy kiec.
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Dalsim zpisobem polohovani je vyuziti celé délky deky nebo pii-
kryvky. Deku srolujeme po délce, lezicimu pokréime koleno a oto-
¢ime ho na bok. Dekou mu podlozime zada, pokracujeme mezi kole-
na a mezi kotniky. Paty jiz podlozime zvlast’ polStarem.
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Lezici je napolohovany kolmo na bok a s kotniky nad sebou. V této
poloze ho v8ak muze po chvili zacit bolet ky¢elni kloub, na kterém
lezi.
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Nyni sta¢i mald zména a mame dal$i zpisob polohovani. Odsuneme
deku dal od zad, lezici se vic polozi na zadda a odleh¢i tak kycli.
Zkontrolujeme podlozeni kolen, kotnikli a upravime podlozeni pat,
které jsou nyni v jiné poloze nez pfedtim.
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ZAVEREM...

Péce o blizkého je narocna ve vSech smérech. Je dobré pamatovat
I na své zdravi, odpocinout si a udélat radost i sam sob¢ (vychazky,
setkani s piateli, kino apod.). Pokud je to mozné, zapojte do péce
Sirokou rodinu, sousedy, pratele. Miizete také oslovit socialnich sluz-
by ve Vasem okoli. Nebojte se fici si 0 pomoc. Jen spokojeny a zdra-
vy pecujici se dokaze postarat o svého blizkého.

Doufame, ze Vam nase brozura pomohla. Pokud si nevite s né¢im
rady, nebojte se na nas obratit, rddi Vam pomuzeme®.

Podpora pecujici: Mgr. Veronika Satn4, tel.: 792 304 300
Bc. Lenka Zampachova, tel.: 739 371 872
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PODPORUJI NAS:

jihomoravsky kraj

Mésto VysSkov
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Poskytovatel:
Asociace rodict a pratel zdravotné postizenych déti v CR, z.s.

Adresa: Lipova 364/2, 682 01 VySkov
Telefon: 515 531 354
Emailova adresa: pujcovna.vy@seznam.cz
Internetové stranky: www.paprsek-vyskov.cz
Kontaktni 0soby:
Vedouci sluzeb: Mgr. Marie Mikulaskova, DiS.
Osobni asistence: Mgr. Lada Bastlova, tel.: 605 428 639

Mgr. Veronika Satna

Poradna a pij¢ovna pomicek: Bc. Lenka Zam}gachové, tel.: 739 371 872
Podpora pecujicich: Mgr. Veronika Satna, tel.: 792 304 300

Bc. Lenka Zampachova, tel.: 739 371 872

Poskvtované sluzby:

zakladni socidlni poradenstvi (pfispévek na péci, prispévek
na zvlastni pomicku, prukazy TP, ZTP, ZTP/P....)

osobni asistence PAPRSEK

puj¢ovani kompenzacnich pomiicek

poradenstvi v oblasti kompenzaénich pomticek

podpora pecujicich — ukazky polohovani, hygieny na ldzku, pomoc
pti vypliiovani formulati pro urady, 1ékate, informace o poskytovate-
lich socialnich sluzeb v regionu i mimo né&j, pomoc pii sepsani odvo-
lani v odvodnénych piipadech, namitek

tisk brozur

Poradna a puajcovna je oteviena:

pondéli — ¢tvrtek 8.00-12.00 12.30-16.00 hodin
¢islo bézného actu: 215 057 493/0600
¢islo sbirkového aétu: 236 050 995/0600
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